AKAJEMUJA CTPYKOBHUX
CTYAWJA BEOIPAL
ACADEMY FOR APPLIED
STUDIES BELGRADE

TEXHOJIOTHUJA
XPAHE U IIKHA

AP AHA KAJIYIIEBU'h

AKAJEMHUJA CTPYKOBHUX CTYAMNJA BEOI'PA/




[Tomena HaMupHHUIIA OMJBPHOT U
*KIBOTHUH-CKOT ITOPeEKJIa




XpaHa 4 IIOPEKJIO XpaHe

W cxpaHa jpy/iy moZipa3yMeBa YHOC HAMUPHHUIIA

OMJ/BHOT U :KUBOTHIHKOT IIOPEKJIA.

[Tupamuly npaBUJIHE UCXPaHe YNHE CUDOBUHE U
IIpou3Boau 0b6a rope HaBejleHA TTOPEKIA.

M 3y3enu cy nojeguHe IIOMyallHOHe TPYIIE IOMyT
BeraHa WJIH JbYJIU KOJjU IIOCTe.

CeMm xpaHe OMJ/BPHOT U aHUMAJIHOT MMOPeKJIa, UCXpaHa
Io/Ipa3yMeBa U YHOC BOJI€, Ka0 U coJiu (HEOpPraHCKO
IIOPEKJIO).




HamMmupHuIle 6U/bHOT IIOpeKia




XpaHa OM/bHOT IMOPEKJIa

O

e Kurapuiie 1 IpouU3BOAU O JKUTAPHUILA

» Bohe 1 nmpousBoau o7 Boha
 IIoBphe u mpousBoau of IIoBpha

e [leuypke 1 IIpOU3BOAU O] IeUypaKa

e bupe
e bubHa yJpa




Kurapurie u
IIPOU3BOAU O/ KUTapUIia




Kura

(1) mmeHHuIA

(2) nypym miieHuna

(3) maryspacra IIlIeHuIa
(4) crienrTa

(5) pax

(6) TpuTHKAIE

(7) jean, OCHM jeuMa 3a MUBAPCKY UHYCTPU]Y
(8) oBac

(9) nupuHau

(10) kykypy3

(11) mpoco

(12) cupak

(13) xespaa




IIpou3Boau o/ :KUTAPUILA

1) ’KUTa 3a JbY/ICKY YIIOTPEOY; g) TEeCTa ¥ MPOU3BOJH O] TECTA;

2) OJbYIITEHA KUTA, 1) INCHATO TECTO;
2) xBacHO (¢epMeHTHCAHO) JIUCHATO TECTO;

3) KHATa 3a HHHYCTPHJ. CKy Hpepaay 3) kBacHO ((pepMeHTUCAHO) TECTO;

Y MUIMHCKE IIPOM3BO/IE, 4) pa3BYUEHO TECTO;

4) TOTOBU IIPOU3BOJHU O]] *KUTQ; 5) KPOMIIIPOBO TECTO;
1) IAXYJBHIIE OFI HKHUTA; 6) ocTasie BpCTe TecTa.
2) eKCIIaHAVPAHU IIPOU3BOJU OFf *KUTA, 9) TECTECHHNHCE,

3) MHCTAHT NIaXy/bUIIE, KOPH (PJIEKC M CPDOJIHU 1) TeCTEHUHA,

IIPOUSBO/H; 2) IypyM TeCTEHHWHA U TeCTEHWHA ca
4) MHCTAHT MJIMHCKH IIPOU3BO/IH; IYPYMOM;
5) MyCJIi IIPOU3BO/IH. 3) TecTeHHHA O/, APYTHUX CACTOjaKa;
5) MJIMHCKU ITPOU3BOIN; 4) TeCTEHMHA Ca jajuMa;
h .
6) IIeKapCKU IIPOU3BOIN; ) AOLENR IEEEIENE,
5 6) TecTeHMHa ca JoalllMa;
;)) X);e ’ 5 7) UHTETpaiHa TeCTeHUHA.
IIEIUBO;

10) MHCTAHT PE3aHIIU.

3) OcTauTi IEKAPCKU TPOU3BOIH.

7) TOTOBE CMEIIIE 3a eKapCcKe U
ZIpyTe IIPOU3BOJIE;




OuHU 11eKapCcKu IPOU3BOAU

* [IPEMA CACTABY U HAYUHY OBPALE KEKC U
CPOAHU NMPOU3BOAN CTAB/bAJY CE'Y

[TPOMET KAO:
5) TPAJHU CNNATKU KOJAY;
1) KEKC;
6) BUCKBMUT;
2) KPEKEP;
7) BAOLE/;
3) YAJHO MELUBO;
8) C/IAHA NELMUBA.
4) MEAEHAK;




Bohe u
IIPON3BOAU O/ Boha




Bohe

1. KOHTUHEHTAJIHO BORE @

* jabyuacro
O jaOyke,
O KpYIIIKE,
O IIyEbe

¢ ROIIITNYABO
O Kajcuje,
O Opeckse,
O ILJbUBE,
O BUIIIHE,
O TpeIImHe

* jarogacro
O jarope,
O MaJIiHe,
O KyIlUHE

e 0OOMMUaBO *

O
O
O
O

* je3rpacro

O

O O O O O

rpoxkhe,
pubusie,
OOPOBHUIIA,
OTPO3/

opax,
JICIITHUK,
oameM,
KEeCTEH,
KUKUPUKH,
nucrtahu

*y HOBU)O) MuMmepamypu ce Jazoda, MAUHA U KYnNuHAa yopajajy y ooouraso aohe

. berry fruit.



Bohe
2. JY KHO BORE @ 3. HIYMCKO BO'RE

e [{utpycu

O JINMYH,

O HapaHIa,

o TpeindipyT. o HIyMCKa

O MaHJlapHHa, jarojaa,
 JIpyro Jy:KHO TPOIICKO Bohe o IINIYpPaK,

O aHaHac,

o ypMma, o JAPEIbHHA,

® gMOKBa, o TPIbHHA,

O OdHaHa,

O KHBH, o JAHWBJ/bH HAP

O MaHro,

O mamaja,

O aBOKaJIo




IIpou3Boau oa Boha

O

1) CMP3HYTO BOhe;

2) cMp3HYyTa Kailla oji Boha;

3) macTepu30BaHoO Bohe;

4) macTepu3oBaHa Kala o Boha;
5) MaTUYHU BONHHU COK;

6) BOhHU COK;

7) KOHIIEHTPHCAH BONHU COK;

8) BohHu cupym;

Q) KOMIIOT;

10) CJIaTKO;




IIpousBoau oa Boha

O

11) IIEM;

12) MapMeJjiaja;

13) IEKMeE3s;

14) BOhHU XKeJIie;

15) BOhHU cup;

16) KaHIUPAHO Bohe;

17) cy1lleHO Bohe;

18) BohHU COK y IIpaxy;

19) MelllaHU ITPOU3BOAM O/ Boha u 1moBpha;
20) HUCKOKaJIOPUUYHHU IPOU3BOAU O/ Boha;
21) IUTpycC Oaze;

22) ocTaJIu IIPOU3BOAU OJ, Boha.




[ToBphe u
IIPOU3BOAH O IToBpha




IloBphe

1. KOPEHACTO 1 KPTOJIACTO 2. IYKOBITYACTO
Kopenacro nosphe YyKOBHUACTO mMoBphe
LpHu s1yx
Mprsa besu s1yk
Ilepiryn
e [Ipa3zuayk (mopuiyk, mpaca)
Ienep JbyTuka (Bjramari, rajoT, Ko3jak)
Mupohuja Mensehu s1yk
Hgeicra AbMa (BUMCKH JIYK)
PoTkBa
e T e Biiacan, rHUT JIyK
Bpocksa Bumepeauu Jyk

[IpHU KOpeH
benu kopeH

KptoJsacro mosphe

Kpommup

CiiaTku KpoMIup

Ynuyoka

Pasauuume 60je o3nauasajy pasaudume gamuauje nospha




IloBphe

3. J/IMCHATO ITOBPRE @ 4. KYIIYCIHBAUE/TJIABUYACTO
Casara ['JtaBuyacTu Kyiyc
TR JIncHATH KyIyc
Paguu
Kappa (mmmaHcka apTU40Ka, KeJb

jepycajiMcKa apTHYOKa) Kenepaba
Macauak
Morosuar (mospcka cajiara, Kapguon
MaTOBUJIAL) Bpoxosin
Pykosa (pukoJia)
Craanah KeJsp mymmuap
BiintBa KunHecku KyIyc
Jlobona
IIeKUHIIIKN KyITyC
HoBo3zenauacku coanah VALY
Komopau

IITup (s1mcuyju pemn)
Pasauuume 60je o3nauasajy pasaudume gamuauje nospha



CMmoxBoJsincHa (AUBJba) TUKBA
Bpr (TukBa cyioBH-ava)
Jlyda

I'pamak

bopanuja

MHoOTrOouBeTH! Nacysb

Burma

bob

Burna

IloBphe

5. IVIOJ0OBUTO U CEMEHACTO 6. BUIIIETI'O/IUIIIIHE BPCTE
[Tapanajs
I[Tanpuka IlImapriia
[171aBY maT/IMIIAH Pen
T EAIE Apruyoka
ﬁﬁ?::nua Pa6apbapa
Kpacragar 3esbe (IITaBeJb)
Mexkcuyku Kpacrasail Kucespak
Tukse
MyckaTHa TUKBA
bynznesa

Pasauuume 60je o3nauasajy
pasauuume pamuauje nospha




IIpousBoau oa moBpha

1) CMP3HYTO IIOBphe;

2) CTepUJINCAHO IIOBPheE;

3) macTepu30BaHoO IIOBphe;

4) MmapuHUpaHo moBphe (mmoBphe y cupherty);
5) 6HOJIOIIKY KOH3EePBHUCAHO IIOBPhE;

6) cok oj1 moBpha;

7) KOHIIEHTPHCAaHU COK O/ ITI0Bpha;

8) cyiieno noBphe;

Q) ymMak oji moBpha;

10) ocTayIu IIPOU3BOAU OJ, ITI0Bpha.




Ileuypke u
IIPOMU3BOIU O/ ITIeuypakKa

T
- -

[ L




Ileuypke

O

Y rpy1y jecTUBUX rajeHUX mevuypaka crazaajy cieaehe megypke:

1) Agaricus bisporus - maMOuEkOH U APYTe BPCTE rajeHoT IIaMIINEbOHA;
2) Pleurotus ostreatus - OykoBauda u Apyre BpCTe rajeHe OyKoBaue;
3) Lentinus edodes — shii - take;

4) Coprinus comatus - rajeHa BeJIMKa THOJIITapKa;

5) Agrocybe aegerita - rajena jabsiaHoBaua;

6) Stropharija rugosoannulata - rajena ciaMmHaTHIIA;

7) Flammulina velutipes - 6apuryHacra mameBUHnIla;

8) Ganoderma lucidum - xpacToBa cjajHUIIA;

9) Auricularia spp - jyIuHO YBO U APYTe BPCTe rajeHor JyAUHOT yBa;
10) Tremella fuciformis - cpebpHO yBoO.




Ileuypke

Y rpymy jecTUBUX CAMOHUKJINX IeuypakKa @jy cienehe meuypke:
1) Pleurotus ostreatus — 6ykoBaua u Jjpyre BpCTe CaMOHUKJINX OyKoBaua;

2) Coprinus comatus — caMOHUKJIA BeJIMKA THOJUILITAPKA;
3) Cgrocybe aegerita — camonuksa jabsiaHoBaua;

4) Agaricus campester — caMOHUKJIa pyAmaua (JimBaziHa neuypka), Agaricus silvatikus u apyru
JECTUBH IIaMITUEOHU;

5) Boletus edulis — Bpram u Jipyre BpcTe CAMOHUKJINX JECTUBUX Bpramba;
6) Cantharellus cibarius — camoHUKIa TNCUYAPKA;

7) Tuber melanosporum — caMoHUKJIA IIPHA ToMoJbava (IIpHU TapTyd);
8) Tuber magnatum — camonuksia 6esa romospbada (beu TapTyd);

9) Morchella esculenta — cmpuyak u pyre BpcTe CAMOHHUKJINX CMPYaKa;
10) Macrolepiota procera — Besiuka CyH4aHUIIA;

11) Clitocybe gibba — cmehacra rpmaua;

12) Craterellus cornucopioides — mpka Tpybaua;

13) Amanta caesarea — 6s1arBa;

14) Marasimius oreades — BuinH KapanguiIduh;

15) Lactarius deliciosus — pyjunia;




IIpounsBoau o nmeuypaka

[Tpou3Bo/iN 071 jeCTUBUX MeuypaKa CTaBJbajy Ce y IIPOMET Kao:
1) CTEPUJIN30BaHE JECTUBE IIEUyPKE;
2) ITacTEpU30BaHE JeCTHUBE IIEUyPKE;

3) jecTuBe IeYypKe KOH3epBHCaHe KyXHIbCKOM COJby (casamMmypeHe
JECTHUBE IIeuypKe);

4) dbepMeHTHCAHE TIEYYPKE;

5) JeCTHBE MeuypKe Y yJby;

6) jecTHBe MMeuypKe y YMaKy;

7) CyIlleHE JECTHBE MEUYPKE;

8) ocTasiu mpou3BOAM O/ JECTUBUX MeUypakKa:
- MUHUMAJIHO YKUCEJbEHE TTeUyPKE;

- Op30 CMP3HYTE JECTUBE MEUYPKE;

- MJIEBEHE JECTUBE MIEeUypKE;

- KOHIIEHTPAT O/]I JECTUBUX MeuypaKa;

- eKCTiaKT oA .ieCTI/IBI/IX HeqiiiaKa n Z[ii




bube u
IIPOU3BOAU O O1Jba




o CaMOHUKJIO
e I'ajeHo

e 3AaUUHCKO
e JlekoBUTO




IIpou3Boau o1 OMJba

e YajeBu

e JaUunHU

e Apome

e ExcrpakrTu

e ETapcka yspa




Kiacudukanuja 3aurHa
1) aHHC; 18) KuM; @ IIapuKa;
2) Oesd JIYK y TIpaxy Wik 19) KJIeKoBe 000e; 35) MepIIyH;
rpaHyJiaMa; 20) KoMOpady; 36) IIMIMEHT;
3) 6eu 6ubep; 21) KOPHUaH/ED; 37) IIMCKaBUIIA;
4) 3enenu 6ubep; 22) KYMUH, 38) pysmapuH;
5) upBeHu 6ubep; 23) KypKyMa; 30) CeJIeH;
6) npHU O6ubEp; 24) J1aBaHAA; 40) OeJjia ciIayuIa;
7) OOCHIBbAK; 25) JIOBOP; 41) IIpHA CJIAYUIIA;
8) BanmiIa (BaHMIIM]a); 26) MajopaH; 42) TUMU]aH;
9) BIalIALL; 27) mupohuja; 43) Lenep;
10) hymbwup; 28) MyCKaTHH Opax; 44) IIIMET;
11) ECTPAroH; 20) IMaIlyaHCKH MYCKaTHH 45) IIPHU JIYK y IIpaxy;
12) xkandmuja; opax; 46) aniy;
13) 3Be3JaCTH aHIC; 30) MyCKaTHH IIBET; 47) uybap;
14) UHUPOT; 31) Ky/ipaBa HaHa; 48) madpaH;
15) HCHOT; 32) nMuToMa HaHa; 49) madpaHuKa.
16) kapaHduanh; 33) opHUraHo;
17) KapiaMOM; 34) MJIeEBeHa 3aUYHHCKA




busbHA y/ba




CuposBune

y IPOU3BO/IbY JECTUBUX OMJBbHUX YJba

1) ceme cyHIIOKpeTa 32 IPOU3BOAY CYHIIOKPETOBOT 1mappaHuKe;
y/pa, 13) ceme madpaHuKe, BUCOKOOJENHCKHU THIT 32

2) ceMe CyHIIOKpeTa, BUCOKOOJIENHCKY TUII 3a IIPOU3BO/Y YJ/ba HIA(PAHUKE Ca BUCOKUM
IIPOU3BO/ Y CYHIIOKPETOBOT YJ/ba Ca BUCOKUM caZiprKkajeM oJIeMHCKe KUCeTUHe (CaipikKaj OJIENHCKE

cajZip;KajeM OJIeMHCKe KrcesnHe (caZip;kaj OJIeMHCKE  KHCEJIMHE YV YJby =70%);

KHCEJIUHE Y YIby 275%); 14) ceme OeJie cirauuie, ceme cmelhe caauune,

3) ceMe CyHIIOKpeTa, CPebe0JIEMHCKY TUT 32 ceMe IIPHe cjavulle 32 IPOU3BO/BY yiba
IIPOU3BO/IEbY CYHIJOKPETOBOT y/ba €A JIOMUHAHTHUM CIavuIle;
cazip>kajeM OJIEMHCKE KHCEINHE; 15) nepukapmn mjioja y/baHe majaMe 3a

4) ceMe coje 3a IPOU3BOJY COJUHOT YJba; MIPOU3BO/IEbY IMTAJIMUHOT YJba, OJIENHA - TEUHE

5) ceme penuiIie ca HUCKUM caJip;KajeM epyKa dpaxiuje NaIMUHOT ysba, CYIEPOIENHA - TEIHE
KHCeJINHE 3a IIPOM3BO/IbY PEIINYKMHOT y/ba (campxkaj — PPaKIjje IaJMHHOT y/ba ca joaHUM GpojeM 260 u
epyKa KHCeInHe y yiby <2%); CTeapuHa - UBpcTe (ppaKIiiuje MaJIMUHOT Yiba;

6) KIMIA KyKypy3a 3a IPOU3BO/Y y/ba KyKypysHe 10) KOIITHIA y/baHe IaIMe 32 IIPOU3BO/IDY yba
KIIATE; MaJIMUHE KOIITUIIE,

7) ceMe THKBe 32 IPOU3BO/bY yJba CEMEHA TUKBE; 17) kompa KOKOCOBOT Opaxa 3a IIPOU3BO/bY

8) ceme cycama 3a MPOU3BO/IHY CyCaMOBOT yJba; KOKOCOBOT y7ba,

18) ceme pa3/iMYUTHX BPCTAa MaMyKa 3a
IIPOU3BO/IEbY TAMYKOBOT yJba;

9) ceme J1aHa 3a MMPOU3BO/IHY JIAHEHOT YJba;

10) komrtuile rpo:kha 3a Mpou3BOALY Y/ba KOIITUIIE

rposha; 19) xomITHIE PA3JINYNTHX BpcTa 6adacy

opaxa 3a IpOu3BOJIbY y/ba 6abacy opaxa;
11) muro apammia 3a MPOM3BO/ELY aPaIIHIOBOT y/ba; P p AEBYY y OP




HamupHHIle aHUMAaJIHOT IIOPEKJIA




XpaHa *KUBOTHHCKOT IIOPEKJIa

O

e Meco u mpou3BOAU O Meca

» Pube u mpou3sBou of pubda

e MJieko U IIpOu3BOAM O MJICKA

e Jaja




Meco u
IIPON3BOAH O Meca




Meco

O

e Meco 3a mpou3BOAKY IPOU3BO/IA je CKeJleTHa
MYCKYyJIaTypa ca IIpunazajyhum MacHUM 1 BE3UBHUM
TKHBOM, KOCTHMAa M XpCKaBHUIlaMa, KPpBHUM U

JIUM(MHUM CYI0BUMA, TUM(MHUM U JPYTUM
»KJle3ZlaMa 1 HepBUMa.

o Momahu nankapu

o Komnurapu
o sKuBuHa

o Jlaromoppu
o JluBipau




O

1. depmMmeHTHCaHEe Kobacuile

6) ®epmMeHTHCAHE TOJYCYBE KOOACHUIIE
2. Tomnmorom obpaljene cyiene

3. CyBomecHaTu IpOU3BOAU
4.  JIAMJbeHU IIPOU3BOAU O Meca
5. bapene kobacurie

a) ®uHO ycuTmeHe bapeHe Kobacurle

6) I'py0o ycuTwmeHe bapeHe Kobaculie
B) bapeHe kobacuile ca kKoMaaruMa Meca

a) JerpeHe Kobaculle 1 MaIiTeTe
6) KpBaBuiie
B) KyBaHe kobacurie ca xejeom

IIpousBoau oa meca

a) ®epMmeHTHCaHE CyBe Kobacuie 7.

Kobacule 3.

r) MecHu xy1e00BU 9.
6. KyBane kobacume 10. TombeHa MacCT U YBapLu

JeJia o7 Meca
a) I[losynpuripemsbeHa jesia o, Meca
6) IIpunpemsbeHa jesaa o Mmeca

KoHn3sepse o1 meca
a) KoHzepBe o1 Meca y KoMaguMa

6) KoHzepBe o1 Meca y COIICTBEHOM
COKY

B) KoH3epBe 071 yCUTHEHOT Meca
r) Kobacurie y koH3epBU
1) Jesa o7 Meca y KOH3epBU

CiiaguHa

a) TompeHa mact
6) UBapiu
B) IIpou3Boau 01 MacTH 1 UBapakKa




Pube, pakoBH, IIIKOJbKAIIIA, MOPCKH J€KEBU U
KpacTaBld, »kabe, KOpmwade, IYyKEBU WU

IbHUXOBH ITPON3BOAN




Puoa

O

e Mopcka puba:
1) cuTHa IJIaBa puoa;
2) KpyIIHa IJIaBa puoa;
3) 6ena puba;
4) JaHJOBUHA;
5) MelllaHa MOpcKa puoa.

o CinaTkoBOHA puba
O U3 puOmaKa
O U3 OTBOPEHHUX BOAA




IIpou3Boau oa puoe

1) pubJbe KOH3EPBE;
2) puOJbe MOoJyTpajHe KOH3EPBE;
3) CMP3HYTHU IIPOU3BOAU 01 pubde;

4) ocTajau IpoOU3BOHU O, puoe.
= [lumsbeHa pruba
= CospeHa puba
= CymieHa puba
= 'oToBa jena oj1 pube
= Kobacune oz pube




Ocraju npou3sBoau

e PakoBu

e JlIKospKaIn

* MopcKkH jexkeBU

e MopcCKu KpacraBIiu
o Kabe

e Kopmaue

o [Iy:xeBu




Mieko u
IIPOU3BOU O MJIEKA




MJexko

O

Mieko Je TpPUPOAHH CEKPeT MJIEUHE JKJIe3[e
*KUBOTHH-a (M3 y3roja), JoOHjeHO JeJHOM WJIM BUIIIE
MYy’Ka, KOJeM HHJe HHUIITA O0AaTO HHUTH OOYy3€TO
(IIpasuaHuk o keaaumemy npoussoda o0 maexa u
cmapmep kyamypa 33/2010).

O KpaBJbe,

O OBUUje,
O Ko3je
O OUBOJbE




IIpou3Boau o MJIeKa

1)  TepMUYKU 00paljeHo MJIEKO 9) CHpEBH U IIPOU3BOJIU O] CHPA;
1) IIACTEPU30BaHO MJIEKO U 10) KOHZEH30BaHO MJIEKO;
2) CTEPUJIN30BAHO MJIEKO, ]_1) MJIEKO y Hpaxy u ﬂpyrH CymeHH
2) (l)epMeHTI/IcaHI/I IIPON3BOAHN O IIPON3BOAU O MJIEKA;
ST 2) cypyma
. JOTypT; 13) MJIEYHH HaMmas;
s
2) KUCEIO MIICKO; 14) MJIEYHU HAIIUIU U MJIEUHU
3) (pepMeHTHCAaHU TPOU3BOJIY O/f JlecepTy;
MJIeKa €a IPOOUOTCKUM ’
OakTepHujama, 15) CMp3HYTHU JecepTu;
4) Kedup; 16) Ka3euH U Ka3enHaTu,
5) oCTa/in (bepMeHTlxlcaHI/I 17) KollpeuunuraTu,

IIPOXU3BO/IY O] MJIEKA;
6) depmeTrcaHU MJIEYHU HAIUIU.

3) IIaBJIaKa;

4)  MacJaii;

5)  Macio;

6) aHXuApoBaHaA MJIEYHa MacT,
7)  mraheHuIa;

|0 eteewss

18) CyIlleHW MPOU3BOAHU O] MJIeKa.







Jaja 9@0@
O

Y ogHOCY Ha KBaJIMTET, jaja ce KJaacupajy Ha:
1) jaja ,,A” KJIaCe (cBexa jaja);

2) jaja 5 ,B” KJIaCe (HamemeHa UHYCTPU]CKO] MIPOU3BOALN).

Jaja ,,A” kj1ace ¢ 003UpOM Ha TeKUHY KJIacupajy y
YeTHPU I'PyIle U O3HAYaBaJy ca:

1) ,,XL” — BpJ10 BeJIMKa: TeKUHE 07 73 g 1 Beha;
2) ,,L” — Benuka: TexxkuHe oz 63 g 710 73 g;

3) ,,M” — cpenma: TexkuHeE o7 53 g 10 63 g;

4) ,,S” —Maia: jaja Te2KUHE UCIION 53 &.




Jaja

O

Jaja ,,A” Kjace mpeMa HadyMHY y3roja KOKa HOCHUJba
1) ,,0 —jaja u3 opraHckor y3roja’;

2) ,,1 —jaja u3 caoboaHOr y3roja’;

3) ,,2 —jaja U3 mOJHOT y3roja’;

4) ,,3 —jaja u3 kaBe3Hor (baTepujckor) y3roja’.




3amanu - Bexxoe

Konunko kanopwuja, a Konuko Liyna ce yHece ca nopuujom nunenhunx
rpyamn (250r) koje cagpxe 30 r npotenHa n 2 r mactu Ha 100 rpama,
a konuko ca nunehum d6ataumma (300r) koju cagpxe 17 r npoTenHa n
7/ rmacTtun?

Konuko rpama nunehmnx rpyam uma UCTy eHepreTcky BpeaHOCT Kao
200 rpama b6aTtaka?




[a nu ce n KoNnMKo NPOMEHN eHepreTcka BpeaHoCT 0bpoka,
ako ce npu NpMNpPeMM MUCTOr KOPUCTU MOCHWU MaprapuH ca
60% macTn ymecTo CTOHOr maprapuHa ca 80% mactn? Yoeo
OCTanux KOMMOHEHTU MaprapuHa je 3aHeMapIbUB.

Y npunpemn obpoka je notpedHo 50 rpama maprapuHa.
N3pasuTtn ce y obe jeauHuue.

Konuko rpama nocHor maprapuHa uma uctm 6poj kanopwuja
kao 120 rpama cToHOr MmaprapvHa




Konnko he Heka ocoba yHeTM BuLWIe Kanopuja, ako ce npu
npunpemn obpoka KOPUCTU KUceno Mreko ca 2,8% mreyHe mactu
YMECTO €eKCTpa Kucenor mrneka ca 6% mnedyHe mactn? Yaoeo
OCTafniMX KOMIMOHEHTU XpaHe (npoTtenHn 3%, yrrbeHn xuapaTu
4,3%, co 0,12%) je nctn.

Y npunpemun obpoka je notpedbHo 180 rpama Kucesnor mreka.

- Konuko je noTpebHo nojecTtun kucenor mriera, ga 6u ce yHeo nctu
6poj kanopwuja kao ca 100 r ekcTpa K1ceror mreka




AKO je ocobu Ha OCHOBY 34paBCTBEHOr CTaka U (Pusndke
aKTMBHOCTU npenopyyYyeH YHoC of MakcumanHo 600
Knnokanopuja 3a OecepT, KOIMKO CMe MojeCTn 4YokosriagHe
HanofMTaHKe Koja cagpXw 7 rpama npotenHa, 22 rpama
MacTu, 64 r yr.xmgparta, og dera 30 r npoctux wehepa, 3 r
BnakaHa n 0,5 rpama conu Ha 100 rpama.




YnopeouTtn eHepreTcke BpegHocTn obpoka 1 (Mukc nospha)
oa 350 rpama, y obe jeauHuue (kcal, kJ) ako Ha 100 rpama
cagpXwm mactm 1,7rpama, 3acuheHe macHe kucenuHe 0,3
rpama, yribeHun xugpatu 15 rpama, og dera wehepu 2
rpama, npotenmHn 5,7 n BnakHa 5,3 rpama ca obpokom 2
(AUMIbeHO CBUHCKO Meco) og 220 rpama, ako Ha 100
rprama cagpxm wmactm 16,8 rpama, 3acuheHe MacHe
KncenuHe 6,3 rpama, yrioeHn xmgpatun 0,5 rpama, wehepu
0,5 rpama, npotenHn 15,5 rpama, co 2,0 rpama.
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