AKAJEMWUJA CTPYKOBHUX
CTYAWJA BEOTPA[]
ACADEMY FOR APPLIED
STUDIES BELGRADE

TEXHOJIOTI'JA
XPAHE U ITUKHA

AP AHA KAJIYIIEBU'h

AKAJEMHUJA CTPYKOBHUX CTYAMNJA BEOI'PA/]




IIpe cBera...




3aKOHCKA peryJjiaTuBa

v'3aKoH 0 0e30eTHOCTH XpaHe

v [IpaBUIHUK O KBAJIUTETY U YCJIOBHMA YHOTPeOe aIuTHBA
vIIpaBMWJIHHK O JeKJIapucamby M O3HAaUaABaIby

v [IpaBUIHUK O IIpexpaMbeHUM U 3ApaBCTBEHUM
M3jaBaMa Koje ce HaBo/e Ha JieKjIapalju XpaHe

v IIpaBUJIHUK O 3/]paBCTBEHO] UCIIPABHOCTU JUJE€TETCKUX

IIPOU3BOIa
V..



ITPABUJTHUK O AEKJTAPUCATLY,O3HAYABAILY
U PEKVIAMUPAIDY XPAHE

(Ca.caacHux 6p. 85/2013,101/2013,19/2017 u 1=/ 201 2)

Oppenbe oBOT IpaBU/THUKA OJTHOCE Ce Ha:

1. YmakoBaHa XxpaHa

2. HeynmakoBaHa xpaHa.

BuHO - HaMUpHHIIA YHje je TeKIapucame ypeheHo IporrcuMa O BUHY




YmakoBaHa XpaHa - IMPOU3BOJ, HAaMEHEH KpajJlheM
IIOTpoIlIayy U O0JeKTHMMa JaBHE MCXpaHE, a CacTOJu Ce Of
XpaHe W ambajake y KOJy Je XpaHa ylnakoBaHa IIpe
cTaBJbalha y MpoMeT, 0110 Ja ambasiaka 3aTBapa WU CaMoO
IeJIMMHUYHO 3aTBapa XpaHy, ajJld Ha TakaB HauWH [a
cagp:kaj He MOKe OUTH IIpoMeleH 0e3 oTBapama WIU
BU/THOT olllTehema ambasnake

HeynakoBaHa XpaHa - XpaHa Koja ce CTaB/ba y IPOMET
0e3 MPeTXOAHOT ITaKoBakha WU ce ITaKyje Ha MeCTy IIpojaje
y IPUCYCTBY Kpajiber moTpoiiava uin 6e3 mera



151 PEKJIAMI/IPAH)Y XPAHE
(Ca.caacHux 6p. 85/2013,101/2013,19/2017 u )

Onpenbe oBOT MpaBUJIHUKA OJTHOCE Ce HAa XpaHy HaMemeHY:

1. KpajibeM moTpoiauy




O0jekar jaBHe mHCXpaHe - OMWIO Koju objekar
(ykbyuyjyhui  BO3WMJIO WM  HENOKPETHU  WMJIU
IIOKPETHU INTaHJ), KAa0 INTO Je YrOCTHUTEJ/bCKU
oOjekaT, KaHTHUHA, OOJIHHUIIA, JeUurju BPTHN, IIKOJIA,
COIlMjaJIHA yYCTaHOBA U Jpyrd O0JeKTU KOJH
HCIIOPY4YYy]y XpaHy KpajlheM MOOTpollady, y KOJuMa
ce, Y OKBUPY IbUXOBE JIeJIATHOCTH, XpaHa IIpUIIpeMa
3a JUPEKTHY KOH3yMaIl1]y KpajJiheM IIOTPOIIavy;,



JleKaapucame OJHOCHO O3HAaUYaBame oApa3yMeBa
O1JI0 KOje peuH, IMojaTKe, CIOBHY O3HaKy, Ha3UB
poOHe 1IN TPrOBUHCKE MapkKe, CJIMKOBHE IIPUKa3e
Ui cuMOoJIe, KOJU ce OJHOCE Ha XpaHy Koja ce
IeKjapullie, a Hajla3e ce Ha OMJIO KOJo] ambasiaku,
eTUKeTH, JOKYMEHTY, aJKHIIM, OMOTY XpaHe WJIU
IIDUBECKY.



Ha3MB M0/] KOjJUM ce XpaHa CTaBJba y IpoMeT (HUje TproBadyko uMe, Beh Ha3uB);
CIIHCAK CACTOjaKa;

CBH CacCTOjIId WU MOMONhHa CpeJicTBa y MpPOILECy IIPOU3BOJIEE, KOJU MOTY JAa
113a30By ajiepruje v/Mjau MHTOJIEPAHIIHJ€ wiu cy JoGHjeHH of] TAKBHX CACTOjaKa HIIH

MIPOM3B0/Ia, a KOjJU CY YIIOTPEeO/beHU Yy MPOIeCy IIPOU3BO/IIbE WU IIPUIIPEME XPaHEe U KOjU Cy MIPUCYTHU Y
TOTOBOM IIPOU3BO/Y, YaK U Y U3MEHEHOM O0JIUKY;

KoJINYnHA oapelheHNx cacTojaka Wi KaTeropuje cacTojaka,
HETO KOJIUYHHA;

POK Tpajarha;

YCJIOBU UyBakha U HAYUH yIIOTPeOe XpaHe, rie je To HOTpeOHO, ako yTHdy Ha
CBOjCTBa XpaHE U POK yIIOTpeOe;



8) Ha3uB M azipeca/ceauinTe cy0jeKTa y II0oCJI0Bakby XPAaHOM 107 YUjUM CE Ha3UBOM
OTHOCHO IIOCJIOBHMM MMEHOM XpaHa CTaBJba y IPOMET, a KOJU je perucTpoBaH y Pemybsuiu
Cpbuju;

9) MecTO, OTHOCHO 3eMJ/ba MOPEKJIa U 3eMJ/ba U3 KOJje je XpaHa YBe3eHa;
YIIYTCTBO 3a YIIOTPEOY, I7e je To MoTpeObHO, pajiu IpaBUIHE YIOTpebe XpaHe;

11) cTBapHU caAp:kaj aJIKOX0JIa Ko/ ITruha Koja cajipke BUIIE 01 1,2% BOJI
aJIKOX0J1a;

12) HyTpUTHUBHA AeKJapanuja
13) o3Haka cepHje UJIu JIOTa;

14) kaTeropvja KBaJiuTeTa NN Kjlaca XpaHe, ako Ta XpaHa, y CKJIajy ca IMocebHuM
IIPOIMCUMA, TIOZJIeKe KaTerOpU3alliju WIN KIaCH(DUKAIT]H.
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1) Ha3UB I10]1 KOJUM Ce XpaHa CTaBJ/ba y IIPOMET;
2) MojjaTak O cacTojIlMa KOjU MOTY Jla 13a30BY ajiepruje u/uiu
HUHTOJIEpaHIHj€E;
3) mojlaTak 0 Cy0jeKTy y MOCI0Bamky XpaHOM KOjU XpaHy MaKyje Ha MeCTY IIpo/iaje
KpajiheM MOTpOIIIauy.
ITopen moyiaTaka u3 cTaBa 1. OBOT WiaHa HaBOJE Ce U ciefiehu mojaliu:
1) HeTO KOJIMYHNHA, KO/ IIeKapPCKUX IIPOU3BO/A, Y CKJIaJly ca II0CeOHUM
IIPOTIKCOM KOJUM ce ypel)yjy mapameTpu KBaJuTeTa IIEKapCKUX IIPOU3BO/IA,
KOJU ce IIPo/iajy 110 KOMazy;
2) 0 POKY Tpajama — KO/ XpaHe Koja je ca MUKPOOUOJIOUIKOT IJIeUIITa Op30
KBapJbHBa XpaHa;

3) 0 HAUHUHY yJIOBa UJIH y3Troja, U TO pednMa: ,,yJI0BJbEHO Y MOPY HJIH
,yJIOBJb€HO Yy KOITHEHUM BolaMa’ WJIU ,FajeH0 — KOJ[ O3HauaBamba IIPOU3B0o/Ia
pubapcTBa;
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Ha pexnapanuju, ucIpes CucKa cacTojaka, HaBOAHU Ce ped: ,,CacTOjIH .

Y cnucky cacTojaka HaBOJIe ce CBU CacTOjIIM XpaHe, MpeMa onajaajyhem
penocjieny, a Ha OCHOBY Mace THX cacTojaKa Koja je yrBpheHa y BpeMe
IbHXOBE YIIOTpeOe MpH IIPOU3BOAbH XPaHE.

Axo0 cy BUTaMHHU U MUHEPAJIN A0JATH y XpaHy HaBOJIM Ce XEMU]jCKH U3BOP
BUTAMIUHA U MUHepaJjia
Crnucak cacTojaka HHUje mMOTPEOHO HABOJIUTH KO ciiefiehe xpaHe:

1) ceexker Boha u mmoBpha, yK/bydyjyhu KpoMmup, Koje HUje OJbyIITEHO, PaceueHO HJIH
obpaheHo Ha coiMYaH HAYUH;

2) razupaHe Bojie, YMjU OMKC HAaBOJU /ia je Ta3upaHa;

3) cuphera Koje je mIpou3BeIEeHO UCK/BYYHBO O] jeJiIHe CHPOBUHE KOja je HaBeJieHa y
IIPOH3BO/Y, IO/, YCJIOBOM Jla My HHj€e I0AaT HH jeJlaH APYTH cacTojaK;

4) cupa, maciarna, ¢GepMeHTHCAHOT MJIeKa U IaBJlaKe, MO/, YCJI0BOM Jia Cy UM JOJATH
caMO MJIEYHU CACTOjIIH, EH3UMU 1 MUKPOOHOJIOIIKE KYJITYPE KOjU Cy HEOIIXOAHU 3a
IbUXOBY IPOU3BO/AY, OCHM COJIM KOja je IOTpeOHAa 3a MPOU3BOAIY CBEKET U
TOIBEHOT CUPA,;

5) xpaHe KoOja caZip;KU caMo jeflaH cacTojak, Kaja je Ha3uB XpaHe UJIEHTUUYaH Ha3UBY
cacTojaka, Wi Kajla Ha3WB XpaHe oMoryhaBa jacHO Ipeno3HaBalbe MPHUPOJIE
cacTojka.



Cacrojiu KOoju MOTrY Ja u3a30BY
ajiepruje u/mjam HHToJIepaHIiuje

1) s)xuTapulie KOje cazip;Ke IIyTEH, Tj. HIIEHUIIA, PaX, jeuaM, 0Bac U BapHujeTeTu I00UjeHU
IBbUXOBHUM YKPIITAalkEeM, KaO U IIPOU3BOAN O THUX KUTApPHIld, OCHUM:
(1) riIyko3HOT cupyma Ha 6a3u MIIeHnIle, ykbydyjyhu u gexcrposy®d,
(2) manTomekcTprHa Ha 6a3u mmrerue®),
(3) rmyko3HUX cupyna Ha 6a3u jeuma,

(4) AKHUTapuila KOje CE€ KOPpHUCTE 3a IIPOU3BOAILY AJIKOXOJTHUX AECTUJIATa, YKJ'I)yqy_]YhI/I €THNJI aJIKOXOJI
IIOJbOIIPUBPEAHOT IIOPEKJIA;

2) JbyckapH (pakoBU) U IIPOU3BOU O]I JbyCKapa;
3) jaja u mpou3BOJIH O jaja;
4) puba 1 Npou3BoOIN pubapcTBa OCUM:
(1) pubJper ;xeJlaTHHA KOjU ce KOPHUCTH Kao HOcad 3a BUTAMUHE U KaPOTEHOU/THE IIPUIIPABKe,
(2) pubsber xenaTUHA WK KeJaTHHA u3 pubsber mexypa (Isinglass) 3a 6ucrpere nuBa U BUHA;
5) KUKMPUKHU U IIPOU3BOAU O/ KHKUPUKU]a;
6) coja 1 IIpOu3BOIU O] COj€e, OCHM:
(1) mormyHo padUHUCAHOT COjUHOT ysha ¥ MacTU®,
(2) mpupoaHor excrpara 6oraror Tokodeposuma (E 306), mpupoaHor D-anda Tokodeposia, D-anda
TokodepoJia arierara, D-anda TokodepoJICyKITMHATa ITIOPEKIOM U3 COje,
(3) usnBojeHor puTocTeposia u pUTOCTEPOJIA ECTPHU U3 YJba COjE,

(4) bmspHOT CTaHOJIA €eCcTapa IPOM3BEIEHOT M3 CTEPOJIA VJba COje;



Cacrojiu KOoju MOTrY Ja u3a30BY
ajiepruje u/mjam HHToJIepaHIiuje

7) MJIEKO U ITPOU3BOAU O MuieKa (YK/bY4dyjyhu JIAKTO3Y), OCHM:

(1) cypyTKe KOja ce KOPUCTH 3a IPOU3BO/IEHY ATKOXOJIHUX JIECTUIATA YKIBYIYjyNH €THIT aJTKOXOJT
IIOJbOIIPUBPETHOT TOPEKIIA,

(2) makTuToIa;

8) jearpacro Bohe: 6asieM, JIENITHUK, Opax, HHANjCKU OpaX, eKaH opaxX, Opa3mICKu opax,
nucrah, Mmakagamua opax u Queensland opax u BUXOBH IIPOU3BOIU, OCHM:

(1) jesrpacror Boha Koje ce KOPUCTH 32 IMIPOU3BO/IHY AJIKOXOJTHUX JeCTUIIaTa YKIbYUyjyhy €THIT aJTKOXOJT
MIOJbOIIPUBPETHOT TIOPEKIIA;

9) mmeJiep u IIPOU3BO/IN O]I I1eJIepa;
10) coraumniia v IPOU3BOM O] CJIAYUIIE;
11) ceMe cycaMa U IIPOU3BOJIH O] CycaMma;

12) cymmop-auokcua u cy/ipuTH y KOHIleHTparujama sehum o1 10 mg/kg wiu 10 mg/|
n3pakeHo kao SO,, Koju ce u3payyHaBa 3a IPOU3BOJie KOJU Cy CIIPEMHU 3a IMOTPOILIKY WX
KOjHU CYy PEKOHCTUTYHCAHU y CKJIQ/Iy ca YIIyTCTBOM ITpou3Bohaua;

13) synmuHA U TPOU3BOIU O7 JIYTIUHE;
14) IIKO/bKAIIM U OCTAJI MEKYIIIN U BbUXOBU MPOU3BO/I.
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YaH 7.

IlpaBHa ®w ¢u3uuka JHMIla Koja obaBsbajy
YTOCTUTEJbCKY ZI€JIATHOCT, MPUJIMKOM IIpe3eHTalluje
XpaHe KOJy HyJe KpajibeM M[OOTpollady, IIpe
KOH3yMaliije, Tpeba /a MCTAaKHY CBe IIOTpeOHE
nH@OpMaIl]e 0 IPUCYTHOCTH CACTO]aKa XpaHE KOJU
MOIY Jia M3a30BY ajiepruje u/Wiu HNHTOJepaHIIf]e
yTBpheHe y CKJIaJly ca OBUM IIPAaBUJIHUKOM, a OocTajie
nHpopMalH]e Aa JOKYMEHTY]Y KpaJib€éM HOTpoIIavy,
aKO OH TO 3aXTeBa.




Pox Tpajama

Pok Tpajama XxpaHe Koja Je ca MHKPOOHOJIOIIKOT
CTaHOBHINITA Op30 KBap/bBa M KOja HakoH Kpaher
BPEMEHCKOTI' IIEPHOJIa MOXKE Jia IIpeJicTaB/ba HEIOCPEIHY
OIIaCHOCT 3a 3JpaB/be JbYAH, YMECTO peumMa. ,Hajoosbe
yIIOTpEOUTH A0...” JAaTymM WIH ,Haj00o/be yHmoTpeOuTu 10
Kpaja” gaTyM, O3HauaBa ce peuyuMa. ,yIoTpeOJbUBO 10~
HAKOH 4Yera ce HaBOJAU JAaTyM WJIM IIOJIaTaK O TOME TJIE Ce
AaTyM Hajla3u Ha aMOaIaku.

,YIIOTpeO/bUBO JIOT U JaTyM HaBOAM CE€ Ha CBaKOM
IojeIMHAaYHOM ITaKoBamkwy wau nopouju. Ilopenm Tux
IojaTaka HaBOJIE Ce U MOJalli O yCJIOBHMAa UyBakba XpaHe
KOJUX ce Tpeba IIpuapKaBaTH.



1) cee:ker Boha u moBpha, ykbyuyjyhu KpoMIIup, Koje HHje
OJbYIIITEHO, HAPE3aHO WU CJIUUYHO obpaljeHo, ocuM ceMeHa ca
KJIUIlaMa Wi CJANYHUX IIPOU3BOA KAo IIITO CYy KJINIEe MaXyHapKe;

2) BUHA, JINKEPCKUX BIUHA, IEHYIIIaBUX, aDOMaTU30BaHUX BHHA, KA0 U
CJIMYHUX IIPOM3BOa T0OMjeHNX 0J1 pa3HUX BPCTa Boha ocuM Irpokha
1 mha obyxBaheHUX apHHCKUM Tapu@HUM OpojeM 2206 00, Yy
CKJIaZy ca II0OCEOHUM aKTOM KOJUM ce ypel)yjy HoMeHKIaType
IapuHcKe Tapude, a Koja ce mo0u1jajy u3 rpoxkha muim rpoxkhane
IIIUPE;

3) muha koja cagp:ke 10 1 BuIIe % v/V aJIKOX0J1a;

4) mekapcKUX MPoOu3BO/ia U KoJjlaua Koju ce, 003UPOM Ha cacTaB U
HaMeHe, ITIOTPOIIIE Y POKY O 24 caTa O] IPOU3BO/IIHE;

5) cuphera;

6) kpucraJi mehepa;

7) KOHAUTOPCKUX MPOU3BOIA KOjU TOTOBO UCK/bYUHBO CaJIpiKe
apoMaTHU30BaHU U/Wau 000jeHu niehep;

8) :xBakahux ryma.



Jlekyiapucame Mopa Jia ce BPIIU
Ha HAYWH KOJUM Ce€

He oOMamyje Kpajihbu noTpoiiay!

...A HAPOUYUUTO Y
IHHOIVIEAY:




KapakTeprucTHUHUX OCOOMHA XpaHe, a IOCeOHO HheHE:
IIpUPOJE,
NACHTUTETA,
CBOJCTaBa,
cacrasa,
KOJINYHHE,
TPajHOCTH,
IIOpEKJIa U
Ha4YMWHa IIPOU3BOAIHLE



IIpunucuBama XpaHu 0OCOOMHA U CBOJCTaBa KOJe He
1oceayje ¥ NOTEeHIIUPamheM KapaKTePHUCTHUKA XPaHe,
KOje IIoceayj€e U Apyra XpaHa HUCTe BPCTE.

Ha nipumep
NpupooHuU BONHU COK,
OuJBHO yJbe 6e3 xo1ecmepona
MJIEKO Oe3 KoH3epsaHca
COK Oe3 KoH3epeaHca u sewumavkxux 6oja
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Mopa fa ce BpIIM Ha HAa4YMH KOJUM C€ XPaHW He IPUIUCY]Y
OCOOMHE NpEeBeHIM]e U Jieuerha 00JIeCTH by, OCUM aKO OBUM
IIPAaBMJIHUKOM H MOoceOHMM IIpPOIIMCUMAa HHje Jpyrautje
IIPOITHCAHO.

Ha nnpumep
3a jauu UMyHUTET
Toru kuiorpame
CHuKkaBa X0JIeCTepPOJI

O3HauaBame Koje ymyhyje Ha cBOjcTBa HpEBEHIHje U JIeUeHa
bojlecT JbyJY, NPUJIMKOM JIeKJIapucamba MUHEPAJIHUX BOJA,
M3BOPCKHUX BOJIa ¥ CTOHHMX BOJIa, KA0 U JHJETETCKUX ITPOU3BO/IA,
ypehyje ce moceOHUM IPOIIHCHIMA.
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ITomaiu Mopajy Zia Cy HallMCAHU Ha CPICKOM JE3HKY

HE MCKJ/by4yje MOTyhHOCT BUIILIE]e3UYHOT HAaBOhemha MoiaTaka.



O

» Ilomaimu mopajy za cy
O Pa3yMJbUBH,
O BUIJHUBH,
O JacHH,
O He OpHIILY ce JIaKO
O He MOry Aa Oyay NpeKpuBeHH Ha OMJIO KOJU HAUNH
O He MOry Ja Oyay UCIIPEeKUAAHU JIPYTUM TEKCTOM HJIN
O MCOPEKUJAHU CJIMKOBHUM IMPUKA30M.




krastavd, sirce, voda, imunska ki
10:‘(! modifikovani skrob, kuhinjska s
(halqum-sorbal/kah somt).

s from ¥ ot 440
Far 5% g
Baturated et 4 1}




ObaBe3Ha HyTPpUTHUBHA JIEKIapaliija caap:Ku cieaehe mogaTke:

1) eHeprercky BpeIHOCT,;

2) KOJIMYUHY MacTU, 3acuheHnXx MaCHUX KHCEJIUHA, YIJb€HUX XUapara,
mehepa, mporenHa u COJIH.

Kaza o3HauaBame ynmakoBaHe XpaHe YK/byuyje 00aBe3Hy HyTPUTHUBHY JAeKaapalujy us
Ha JieKJIapallfju ce MOKe IIOHOBUTH jJeJlaH O/ IIo/laTaKa:

1) eHepreTcka BpeJHOCT, UJIHN

2) eHepreTcKa BpeAHOCT 3ajeJHO ca KOJIMYNHAMAa MacTH, 3aCHNEeHNX MAaCHUX
KHceJInHa, mehepa u coiu.

Axo neksapanuja nmuha Koja cazip:ke Bulle of, 1,2% vol aakoxosia caipku HyTPUTUBHY
JeKJIapaiujy, MOKe Jia ce HaBeJle caMO eHepreTcKka BpeIHOCT.

Axo fexsapanuja HeyIlakOBaHe XpaHe caAp:KU HYTPUTHUBHY JleKJIaparujy MOKe Jia ce
HaBEJIE caMO:

1) eHepreTcka BpeJHOCT, UJIN

2) eHepreTcka BpeAHOCT 3ajeJHO ca KOJIMYNHAMAa MACTH, 3aCHNEHNX MAaCHUX
KHCeJInHa, mehepa u cou.
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ExHepreTcka BpeJHOCT U KOJIUUYHWHA XpPaH/bUBUX MaTepHja
MOTy Ce OJHOCHTH W Ha XpaHy IIocjie IPUIIPEME, IO
YCJIOBOM Jid Cy VIIyTCTBa 3a IIPHUIOPEMY XpaHE J0BOJHHO
JeTa/bHA M Ja ce HuH@POpMAIldje OJHOCE Ha XpaHy
IIPUIPEMJbEHY 32 KOH3YMUPAIheE.

HaBeneHe BpeJHOCTH Cy Y O/IHOCY Ha CBaKHU MOjeINHAUHHI
cJIy4aj, IPOCeYHEe BPeAHOCTU KOje ce J00Mjajy Ha OCHOBY:

1) ananuze xpaHe mMpousBohaua;

2) TMpopayyHa Ha OCHOBY IIO3HATUX HWJIA CTBAPHUX
IIPOCEYHMX BPEAHOCTU YIIOTPEO/HEHUX CacTOjaKa, Uit

3) mpopauyyHa u3 YTBpPHeHHX M omiTe IpuxBaheHux
0JIaTaKa.



HaBohemwe 1 npukasnuBaibhe
XpaH/bUBUX BpeaHoctu

MepHe jequHUIIE KOj€ ce yIIoTpeod/baBajy mpu HaBolhewy XpaH/bUBHUX BPEAHOCTH 3a
edHeprujy (kmiaonysu (kJ) nu kmnokanopuje (kcal)) u macy (rpamu (g), MuIurpaMmu
(mg) niau mukporpavmu (Ug)) U peaoc/ie] NpUKa3uBama MoJaTaKa, y 3aBUCHOCTH O],
ciay4aja, cy ciaeaehe:

eHepruja kJ/kcal
MacTH g

0J1 KOJUX:

— 3acrheHe MacHE KHUCETHHE g

— MOHOHe3acrheHe MacHe KHCeJTUHE
— noJIMHe3acuheHe MacHe KUCEeJINHE (
YIJbEHU XUAPATH g
O/ KOjuX:
— mehepu
— TIOJTUOJIH
— CKpoO
BJIAKHA
IIPOTENHU
co

Q O O O Q

BUTAMUHU U MUHeEpaIU y jenuHunaMma HaseseHuM y [Ipusory 12 /leo A Tauka 1. OBOT IpaBUJIHUKA



KoHBep3uOHU (paKTOpU

EHepreTcka BpeJHOCT KOja ce HaBOAH, U3padyHaBa ce y3 momoh ciezaehux
KOHBEP3UOHUX (paKTOpa:

YIJb€HU XuapaTu (0OCUM II0JIH0JIA) 17 kJ /g 4 kcal/g
IIOJINOJIU 10 kd /g 2,4 kcal/g
IIPOTENHU 17 kJ /g 4 kcal/g
MacCTH 37 kJ/g 9 kcal/qg
caJaTpUMM 25 kJ /g 6 kcal/g
AJIKO0XO0JI (eTaHOJI) 29 kJ/g 7 kcal/g
OpraHcKe KHCEJIUHE 13 kdJ /g 3 kcal/g
BJIAKHA 8 kd /g 2 kcal/g

epUTPUTOJI O kd/g O kcal/g



PedepeHTHH: YHOC eHepruje u
oJa0paHUX XpaH/bHUBHX CACTOJaKa

Eneprercka BpeJHOCT U

) PedepeHTHU YHOC
XPaHJbHUBU CaCTOJaK
EHepreTcka BpeJHOCT 8400 kJ/2000 kcal
YKkynHe mactu /049
3acuheHe MacTu 20 ¢
YribeHu xuzpartu 260 ¢
[Ilehepu 90 ¢
[IpoTenHu 50g

Co 60



JIlHeBHU pedpepEeHTHHN YHOC BUTAMHUHA U
MUHepasa (oapaciiun)

BpeaHoctu (NRV)

BurtamuH A (1Q)
Butamun D (ug)
Butamun E (mQ)
Butamun K (Ug)

Butamuu C (mgQ)

Tuamusa (MQ)
PubodaBun (MQ)
Huanua (mg)
Butamuu B6 (mQ)
®ostna kucenuHa (Ug)
Butamun B12 (ug)
buotuH (ug)

[TanToTEeHCKa KHcemmHa (MQ)

800
5
12
75

80

1,1
1,4

16
1,4
200
2,5
50

6

Kanujym (mg)
Xnopuau (MgQ)
Kanujym (mg)
Docdop (mg)
Marnes3ujym
(mg)

I'Boxhe (MQ)
[uak (MQ)
bakap (mg)
Mamnras (mg)
®yopuz (Mg)
Cesen (ug)
Xpowm (ug)
Mosbzen (ug)

Joz (ug)

BuraMuHN 1 MUHEPAJIM KOjU C€ MOTY HABECTH U BbUXOBE€ HyTPUTHBHE pedpepeHTHE

2.000
800
800
700

375

14
10
1
2
3,5
515,
40

50
150



Hucka eHeprercka BpeJHOCT — KaJla je eHePTeTCKa BPeTHOCTU
Mama of, 170 kJ (40 kcal)/100 g, uiau mama ox 80 kJ (20
kcal)/100 mL;

CMmameHa eHepreTcka BpeIHOCT — KaJia je eHepreTcKka BPeAHOCT
cMameHa HajMambe 30% y OTHOCY Ha eHePTEeTCKY BPEAHOCT HCTE
TN CJINYHE HAMHPHUIIE;

be3 eHeprercke BpeJHOCTHU — Ka/ia je eHepreTcKa BPEJHOCT Mamha
of 17 kJ (4 kcal)/100 mL. Ako cy npupojiHo 60e3 eHepreTcke
BPEeHOCTH, ITpedUuKC "TIPUPOJTHO";



4. Huzak caap:kaj mehepa — kaza je caap:kaj mehepa MamH O 5
g/100g mau mL. Ako cy npupoaHo 6e3 eHepreTcke BpeIHOCTH,
npeduKc "TPUPOAHO";

5. be3 miehepa — kaza je caap:kaj mehepa mamu ox 0,5 /100 g win
mL. AKO cy IpupoAHO 0e3 eHepreTcke BpeIHOCTH, ITpedHUKC
"IpupoaHo",;

6. be3 nomarka mehepa — kajla HAMUPHUIIA HE CAZPKU JO7IaTe
MOHO- WJIH JUCAXapUje Wi Apyre HAMHUPHHUIIE CJIATKOT YKyca y
CBPXY 3acjiahuBama;

7. Light (mu lite) — kaga cajap:kaj XpaH/bUBOT CacTOjKa oAroBapa
3axXTeBHMa 3a M3jaBy 'CMameH cajip:kaj (Ha3uB XpaHJ/bUBOT CaCTOjKa)
" IIpu 4yeMy oBa H3jaBa Mopa Ja Oyjie JoNymkheHa HaBohemeM
I10/jaTaka Koje HaMHUPHUIIM J1aJy OBO CBOJCTBO



Husak caap:xaj MacTH —kaja je cagp:xaj Mamu of 3 g/100 g,
I Mawu oz 1,5 g/100 mL;

be3 macTu — kaza je caap:xaj Mactu Mamu oz 0,5 ¢g/100 g, wiu 100
mL;

MaJsia KommuuHAa 3acumheHHuX MAacCTH - caMo ako 36up
3acMNeHNX MAacHUX KHCEeJMHAa W TpaHC-MAaCHHUX KHCEJIWHA Yy TOM
npousBoay He mpesnasu 1,5 g Ha 100 g y uBpcrom cramy wiau 0,75
g/100 ml y TeuHOM cTamy, a HU y jJeTHOM cjay4dajy 30up 3acuheHux
MacHUX KHCEJNMHA U TPpaHC-MaCHUX KHCEJIMHA He cMe JaBaTUu BUIIIE
oz 10% enepruje.

be3 3acumheHnx macrHa - camo axo 30up 3acmheHUX MacHUX

KHCeJINHA U TpPaHC-MacHUX KucejnHa He mpesnasu 0,1 g 3acuhenux
MacHux kuceanHa Ha 100 g vt 100 ml.



N3BOp BUTAMHHA U/NJIN MUHEpaJIa — KaJia je caap:kaj
BUTAMMHA M/WIN MUHepajia HajMame 15% mpenopydyeHe
nHeBHe konuunHe (RDA) y 100 g wau 100 mL. Y ciayugajy
HaMHPHUIIA KOje cy IIPUPOJAH H3BOP BUTaMHHA U/HWIU
MUHepaJjia 3a OBY H3]JaBy O XpaH/bHUBO] BPEAHOCTU MOXKE
ce KOPUCTUTHU IIpedUKC "TIPUPOAaH';

O6oraheno BuTaMmmHuMa /MM MUHEpaJIUMa —

KaJa je caZip>kaj BUTaMUHA 1/ WM MUHEpaia HaJMabe
15% IIY (RDA).



3Ha4yajHa KOJIMYMHA
BUTaMMWHA U MUHepana

IIpu oapehuBamy 3HaUaJHE KOJTUYNHE BUTAMUHA
11 MUHepaJia, y3uMajy ce y 0o3up ciaeaehe
BPETHOCTH:

v 15% ox HyTpuUTHBHE pedePEHTHE BPEAHOCTH
Ha 100 g uiau 100 ml y cirygajy mpousBojia Koju
HHUCY II1ha;

v 7,5 % o HyTpUTHUBHE pedePEHTHE BPEAHOCTH
Ha 100 ml y ciiyuajy nuha;

v 15% o HyTpUTHBHE pe(fpepeHTHe BPETHOCTH
110 IIOPIUJHU, AaKO IAKOBAHE CAJIPKK CaMO JeIHY
Iopnujy.



newnar 2.

JINCTA OJOBPEHWX 2[IPABCTBEHWX N3]ABA

Bpcra XpaH/bHBH CacTojak Pedepenua
pep.|BP p jak/ |3ppascTBeHa Ycnoeu kopuwhera Ynosopetsa nezana thepeny
6p 3)paBCTBeHe cyncranufa;‘xpaua,i f j 23 3\PABCTBEHY M3jaBy MHLLbEHA
" |M3jaee KaTeropuja XpaHe nijasa 3ApaBCTBEHE N3]jaBe EFSA-e Journal
AKTUBKM YTk AONDHHOCH WzjaBa MOME A3 Ce KOPWCTH CaMO 33 XpaHy Koja cagpiu 1 g akTUBHOT YITha No NOpUMiK.
s QA
1131 AKTHBHM Yrar CH LSty TIDEKONEDHON MoTpowaya Tpeba MHDOPMACATY fa C& KOpWCTaH edexaT nocTvxe ynoTpedom 1 g axTveHor 2011;8(4):2049
HaMatha. [ICCHE Jend. yT/ba HajMaree 30 MuHyTa npe ofpoka v 1 g yEp30 HakoH ofpoka.
1zjaea MOe 03 Ce KOPWCTY CaMO 33 XpaHy Koja je Hajmasse uzsop ALA, Npema HyTpUTHBHO]
0 - NWHONEHCKA ALA fonpuHocK oapxagarey |V3138H LM380p oMera - 3 -MacHWX KMCenwHa", Kako je Haeenexo v Mpunory 1. osor .
KMCENKHA ; NpasvnHKKa. 2009;7(9):1252,
2. [13.1 HOPMAnHor HKMa0a 2011+0(6):2203
L | e L)
(eHrn. ALA) XONecTepona y Kpeu. MoTpolwaya Tpeba MHPOPMUCATH 43 €8 KOPWCTAH EMEKAT NOCTHKE JHEBHWM YHOCOM of 2 g
ALA.
WzjaBa MOME A3 Ce KOPWCTW CaMO 33 XpaHy Koja caapiud HajMatbe 8 g snakana boratux
KoHzymuparee apabWHOKCUNAHOM NPOM3BEASHWK U3 EHAOCNEPMA NIEHKLE (HajMarke 60% apabuHoKCHNaHa
Apaburokcunan apafuHoKcMnaKa Kao dena  |no TEXMHK] Ha 100 g NPUCYTHUX YITLEHWX XMAPaTa ¥ KONWUYMHCKW oapeleHo] nopuqik kKao _
3. |13.1 NpoOMIEELeH M2 00poxa JoNpMHOCK CMaHEHY Jeny ofpoka. 2011;9(6):2205
EHOOCMEPME NIWEHKUE  |NOPacTa HWBOA rNYKD3e ¥ 5
KDEM, HaKoH Tor oBpoKa. MoTpowaya Tpeda MHDOPMACATY 43 C& KOPWCTaH edexaT NOCTMHKE Y3MMareM BnakaHa doratny
apalvHOKCUIEHOM NPOMIEEASHIK M3 SHAOCTEPMA NWEHKLE Kao gena obpoka,
BnakHa zpHa jeuma Mzjaea Moe 13 ce KOPWCTY CaMOo 3a XpaHy Koja je Hajmarse DoraTa ToM 2pCTOM BNakaHa
4, 131 BnakHa Mz 3pHa jeuMa |JonpuHoce nosefasky Mace |npemMa HYTPMTHEHO] MZjasw ,boraTa enakHuMa”, KaKo je Kaseaswo v Mpunory 1. osor 2011;9(6):2249
CTONMLE. NpasHnHAKa.
WzjaBa MoKe fa Ce KOPWCTW CaMO 33 XpaHy Koja cagpxud HajMare 1 g GeTa-rnykaHa W3 oBCa,
MEKMHEA DBCA, JE4Ma, MEKMHA JEYME MITK M3 HWXDBE CMELLE N0 KOMWUMHCKM oapeheHo]
BeTa-rnykaqu AonpuHoce  |nopumiu :
! : 2009;7(9):1254
a2, (131 BeTa-rnyKaHu 0OP¥ABAHY HOPMANHOr 201115“}6:!'220?*
HMEOA XOnecTepona y kpau. |MoTpowaya Tpeba wHdopMrcaTi 1a ce KopWUCTaH edexaT NoCTUHE AHEBHMM YHOCOM 04 3 g 17080
BeTa-rnyKaHa v3 0BCa, MEKUHbA 0BCA, JeYMa, MEKMHA Je4Ma MNK U3 MellaBuHe oBMX DeTa-
rnyKada.
KoxzyMauwja Deta -rmykaka 2 i y b
W3 0BCA UM jeuMa, Kao aena WzjaBa MOKE fa Ce KOPWCTW CaMO 33 XpaHy Koja caapxud HajMare 4 g GeTa-rnykaHa W3 oBCa M
6.l BeTa-rNyKaHy 13 08ca 1| 06poKa, ONpUHOCH jeura Ha ceakux 30 g OOCTYNHKMX YITeeHWX XMapaTa no nopumiv kao aena obpoka. AT
L " 1 LA A
Jecd CMarerby NOPacTa HAB03  |Mgrpguaua Tpefia MHDOPMACATY 13 Ce KOPUCTaH edhexaT MOCTMKE y3uMarkeM GeTa-rNyKaKa 1
YRR Y RDEM DG DECA WAM JEUMa Ka0 Aena o5poKa.
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70. |13.1 Feoxte HOTIDVHOCM HOPMATHOM | je Haepiesa ¥ HYTPUTVEHO] H3jasi H3BOP (HA3B BUTAMIAHA) 1 / I (HA3VB MUHEPATIA) el
CTEaparsy LPBEHWX KPEHWX | 113 Mprnora 1. 0BOr npasunHmKa PELEE
IpHALUA ¥ xeMornobuHa.
Meoxhe : i . g
Wzjaea MOXE 03 C& KOPWCTM CaMO 33 XpaHy Koja je M3s0p HajMare oHe KonkdkHe reoxha Koja 2000:778):1215
71. [13.1 reoxhe A0NPUHOCK HOPMENHOM je HasefeHa y HyTPKTHEHO] M3jaen M3BOP (HASWUB BUTAMIHAY M / UMK (HAZWB MUHEPANA) 201018>1I‘J')'174E)
TPRHCOPTY KMCEOHVKA Y |3 Mpunora 1. 0BT NPasvAHMKa e
Teny.
MoTpolwayy Tpeba aati
EH3MM NaKTa3a 0NaKWABA | tzjasa MoKe A3 Ce KOPUCTH CAMO 33 A0JATKE MCKPAHM, €3 MAHMMANHOM A030M 08 4500 FCC  |MHGOPMaUMjy 1a je s
72. 1131 Makrasa (exaun) Bapere nakTose Ko ocoba : ooed Chermials Eoded e 5 3 g B o . |TonepaHuwia Ha nakTozy  |2009;7(9]):1236,
. . TakT ) Koje WMajy npaBnem pw (Foo emicals Co ex) jearHuua’ ca caeeTom ocobaMa da Mx yIMy Ca ceakuM o0poKoM Koju MpOMEHMYEa 1 13 noTpake|2011:0(6):2203
BapeHY NakToze. CaAp¥K nakTozy. C3BET O YI03M N3KTOIE ¥
UCXPaHM,
TaKTyn03a A0npUHOCH WzjaBa MoXe A3 Ce KOPWCTK CaMO 33 XpaHy Koja cagpxu 10g nakTynose no nopumiu.
73. |13.1 NakTynoza yOpzary Nponacka upeeHor |MoTpowaya Tpeda MHDOPMMCaTH 13 C8 KOPWCTAH SDEKaT NOCTHKE KOHIYMUDarEM 2010;8(10):1806
canpwaja Kpos upesa. nojeavHauHe nopuxie og 100 NaKTYN0ZE JHEEHO.
TMHONHKE KMCenvHa ﬂg;og:igcﬁwgen;:g% WzjaBa MOXE A3 C& KOPWCTH CAMO 33 XpaHy Koja ockrypaea HajMaree 1,5 0 NUHONHE KMCENMHE 2008:7(0):1276
74. 131 ﬂopﬂaﬂ»{or Hﬁgoa Y (LA) #a 100 g v Ka 100 kcal. NoTpowaya Tpeda MKhOPMUCATA A3 Ce KOPWCTaK edekaT 2011’@?51[2235’
eHr. LA) : 1 1700
( ) XONECTEPONa Y XDBM. NOCTHXE JHEBHM yHOCOM of 10 g LA.
Huse KynType ¥ JorypTy wam
thepMeHTUCaHOM MNEKY
noborsWwasajy Baperke WzjaBa MOKE A3 CE KOPUCTM 3KO JOTYDT WIK BEPMEHTUCAHD MNEKo caapwe Hajmare 108 Colony
75. (131 JiBe JorypTHe KyNTYDe |MaKToZe Ws Tor npomzsoda | Forming Unit (CFU) muskx cTapTep MUxpooprarvzamMa (Lactobacillus delbrueckil subsp. 2010;8(10):1763
koA ocoBa koje vMajy bulgaricus and Streptococcus thermophilus) no rpamy?,
npodnem ca Baperen
NaKToze,
il Wzjaga MOXE 03 C& KOPWCTM CaMO 33 XpaHy Koja je v3B0p HajMare OHe KONWYKHE MarHesrjymMa
76. |13.1 MarHesnjyM htfei J'enﬁe ﬁénvr: ¥ Koja je HaBedeHa y HYTPUTMBHO] u3jasu M3BOP (HA3WMB BUTAMWHA) U/ UK (HA3KB 2009;7(9):1216
'POUSCY A e MWHEPANA) u3 Mpunora 1. 080T NPasuiHUKA
Markezujym 4onpuHoCH WzjaBa MOXE 03 C& KOPWUCTMTM CaM0 33 XPaHy Koja je M3B0p HajMare OHE KONMMUMHe
2 |13 Markezijym KOpManHoj NCHX0NoWKo] MarHeznjyMa Koja je HaeeaeHa y HyTprTHEHo] Mzjasn M3BOP (HASWB BUTAMIHAL U/ UNK 2010;8(10):1807
yHKUMIH. (HA3WB MWUHEPANA) vz NMpunora 1. 0BOr NpaBHUIHUKA
Marneaujym gonpuHock WzjaBa MOXe A3 Ce KOPWUCTH CaMO 33 XpaHy Koja je u3sop HajMarbe OHe KONUYKMHE MarHesnjyMa
78, |13.1 MarHezniyM OAPKABAHY HOPMANKKX koja je HaseneHa v HyTpUTHEHO] Mzjasn M3BOP (HASWBE BUTAMWHA) U/ UMK (HAZKB 2009;7(9):1216

KocTHjy.

MWHEPANA) vz Mpunora 1. 080T NpasunHKKa




HUTTPVIHUCK LHAR DSy
HWBOA XONeCTepona y KpeX.

nobu,mjm.

233.(14.1.a BeTa rnykaH W3 osca i EFSA-Q-2008-681
Bucok XORCCTEROI 18 takrop MoTpowaya Tpeba MHDOopMUCaTH 43 C8 KOpMCTaH edeKaT NecTUXE JHEeSHUM yHocoM 3 g DeTta
PM3HK3 Y Pa3BOJY KOPOHAPHE| rnvwaua s oaca.
Gonect cpua.
Moxazano ce ga WbHM
CTEPOAW ¥ ECTPM GHIBHIX
CTanna ,EIDI'IDIEHOCG MoTpowaya Tpeba MHDOPMUCATH 43 C& KOPWUCTaH edexart NocTHKe AHeEHUM yHoCoM 1,5-2,4 0
BH/LHH CTepon / ecTpH CHM.}KaBaH:\,.F Hiiaos BWmHKx CTepona [ CTaKona. 3Hadvajly edeKaT MoXe ce nocTMRM CaMo £a XpaHoM cnefelnxg
234.(14.1.3 A : XOMECTEDONA ¥ KDEH. BHCOK KaTeropikia: MazvEE MacTW, MNEUHM NPOWIE0AM, M3JOHEZ M NPenver 2a canaty. Npy Hasohersy EFSA-Q-2008-779
xonecrepon je d:arcrc.rp KopUCHOr edexTa NOTPOLIAY Ce Mopa MHMOPMUCATY 0 YTHULA]Y Ha CHMakere HUBDA
s XonecTepona o 7-10% v epeMery noTpedHOM 22 NOCTMZame Tor edexTa 2a 2 40 3 Hefermke.
PMaMHE ¥ PaZB0jy KOPOHapHe P A P Y1 ! iy 4 A
Gonect cpua.
Moxazano ce ga WbHM
BWIkHKM CTEponK:
Crepony eKDCTpaxosaHn CTeponK genpuHoce MoTpowaya Tpeba MHEOopMUCATH 43 Ce KOpPMCTaH edeKaT NocTWKE JHesHMM yHocoM 1,5 - 2,4 g
13 6ubaxa, CnoBogHI CHWXABarY HWE0A BumHKx cTepona. 3HauajHik edekaT Moxe ce nocTWAK caMo ca xpaHoM cnegefux KaTeropuja:
235.(14.1.a s ECI'EDP;dJMKOBaHM XONECTEPONA ¥ KPBKW. BUCOK |MAzMBE MACTH, MNEUHW NPOWIS0AM, MaJOHES 1 NDENWBM 33 canaTy. Mpy HaBohexy KoprCHor EFSA-Q-2008-085
Ca JECTUBAM MACHUM XONecTepon je dakTop edexTa NOTPOLIAY C& MOPa MHDOPMMCATK O YTUUA]Y Ha CMareHe HMB0A XOoMecTepona oa 7
) WaMKa ¥ pazeojy KoporapHe|-10% v epeMeny noTpeHOM 2a NOCTUZaHe Tor edexTa 33 2 40 3 Hefemke.
KICenMHaMa
: Bonectv cpua.
MoKazano ce ga ecTpw MoTpowaya Tpeba MHDOPMUCATH 43 C& KOPUCTaH edeKaT NoCTUKE AHESHUM YHOCOM
BUmHKX CTaHONa AOnNpUHoCe
3 1,5-2,4 GWMLHKX CTaHona.
CHW#ABAHY HWB0A e
236.114.1.3 EcTpyt BurbHIX CTHONa | XDNECTEPONa ¥ XPBN. BUCOK | 3uauajiy edhexat Moxe ce NocTiRN CaMo ca xpaHom cneaehinx KaTeropuia: Mazvee MacTu, EFSA-Q-2008-118
xonecrepon je aktop MAEYHM NPOM220aM, MAJOHES ¥ NPenuBN 2a canaty. Mpw Haeofeksy KopwucHor edexTa
PyUzMKa Y paze0]y KOPOHAPHE nogTpolway c& Mopa MKHADOPMKMCATH O YTHUA]Y H3 CMareHe HMEO0A XonecTepena of 7-10% u
Gonectv cpua. BpEMEHY NOTpebKOM 23 NoCTHIake Tor ediekTa 23 2 10 3 Hedemke.
MyMa 23 WBaKare Moxazano ce ga ryMa 2a
iy KBAKare 3acnafexa ca
237, |14.1. 3acnafexa ca 100%-THMM KCUMTOAOM MoTpowaua Tpefa MHAOPMUCATH 3 Ce KOPWCTAH eheKaT MoCTVKe KBakareM 2-3 g ryma 3a EFSA--2008-221
F{ et 100%-Tum cMakbyje 3yBHK nnak, 3yorK |%eakasse Ges wehepa ca 100%-THUM KCUIMTONOM, 3 NyTa AHe8H0 Haxkox obpoka.
nnax je haxkTop pyzka =3
KCHAKTONOM pazeoj Kapujeca Kog aeue.
VMRdopMaumja 3a TpYaH1LE M Qojurbe:
YHOC NOKOCIXEKCABHCKE
MoKocaxexcasHoxa chenwge [DH.-’:\) TOKOM KopucTad etexar ca nocTkxe yHocom 200 mg DHA Ha A3k Y3 NPEnopydYeHid AHEEHK YHOC
TpygHohe 1 gojera OMEra-3 MacHWX KWCeNWHa 2a ogpacne, Hnp. 250 mg DHA W eMKOCaneHTaeHCKE KMCaNKWHE
238.|14.1.6 KHECS EFSA-Q-2008-773
JOMPUHOCK HOPMANHOM (EPA). Q
(exrn. DHA) pazeojy Mo3ra deTyca u

oaojuanw.

MzjaBa ce MO¥e H3SeCTW CaM0 Ha XpaHy koja obezBelyie AHeBrK yrOC 04 HajMarse 200 mg

Lullh
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"CLEAN LABEL"

“Clean label” - nojegHocTaBrbeHa peknapauwja, 6e3 wndyera
BELUTAYKOr U TPAHCMapeHTHO 3a NoTpoLUaye:

v'be3 BewTaykmx 60ja n apoma

v'be3 BewTaykmx 3acnahmneada

v'Be3 KoH3epBaHca

v'bes rnyteHa

v'3amMeHa HUTpUTa y MECHUM npepaheBMHama
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v'bes MO .... s x ‘
Koju cactojak " Py * | . "
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| Sok je voce u tecn

su 100 % prirodn
to samo trik?

Zasladeno sece
zasladivacem

balazi: Da li
arno prirodni ili je

' ne mora biti
m Il vestackim

oko fruktozni
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DOMACI SIRUPY

Lekoviti sok

June1,2014

Sok od borovnice recept

U Ciste, staklene litarske flase staviti oCisg [ce tako da se popuni 1/3 svake. Uzeti od

' 300 g do 1/2 kg Seceraipo flasi, nalif]

rastvorom se pune flase u koji rovnice i od

Zatvorene flase sa sokom tavljaju se uspravnou kojatreba dabudedogrla

flasa. Na Sporetu se |DI'IE1C§E 0 klju€anja i kuva jedan sat. Uma e i ostaviti da tako odstoji 24

sata. Flase se izvade iz lonca i ostave na hladnom i mraCnom mestu.Ovaj sok od borovnice je bez ikakvog

vestalkog konzervansall izuzetno je zdrav za jaCanje organizma kako bolesnih, dece, tako i zdravih osoba.




VITAMINSKI SOK 100% PRIRODAN MNOGO BOLJI OD
SKUPIH IS48RVNI SOKOVA A TMNQ

SASTOJCL
3 kg ociscenih jabuka
1 kg sargarepe

1 kg Secera
9 ke vode

3 kesice limontusa

Priprema:

[zabrati zrele i zdrave jabujg seCi na vece pa takodje ocCistiti i ise¢i na
krupniju parcad.
Jabuke skuvatiu 5 1'¥

Skuvano 1 ohladjeno vo

epu u 2,5 1 vode.
Pasirati u blenderu, dodati vodu u kojoj se ’gg#lo voce ijos 2 - 31
vode. Staviti da se sve to prokuva. Kad pocinje da vrije, dodati secer i limontus i ostaviti da vrije 2-
3 minuta.

Smanjiti temperaturu i ostaviti da struji jos jedno 10 minuta. Sipati vreo sok u zagrejane flase,
zatvoriti ihii umotati u ¢ebe. Ostaviti ih tako dok se ne ohlade.










HyrpuruBHa TadeJsia

Cacrojuu ce HaBoe MO onagajyhem pemocieny.
(oO6aBe3Ha)

AINTHUBU ce O3HAUYaBajy: KOH3E€EPBAHC - HATPUJyM-
O0eH3o0aT wiu Kou3epBaHc E 211.
Tprosauko ume

(HHuje 06aBe3HO) HasusB nmpousBoaa
(0o0aBe3HO ce HABOAH)

: r M, 50RO e )

®© Nutritivnai 3| fio2® ) \$ :
_a ; hnnl]hrun.dnm e = B S \ PICE
— b 5 ' NIM SOKOM basHa
— tska 7
=" " ’ CHUpPOBHUHA
— ( SASTOICI: voda, $eéer, bazna c
— Pr sirovina za osvezavajuca HI/IJ e

(@] ljeni bezalkoholna pi¢a sa voénim o
— O sokom narandze (10% min.),
O kiselina E330, konzervansi: E202, caCTOJ aK

0 r- E211, E242; boje: E100, E160a;

- prirodne arome, stabilizator:

E440, antioksidans: E300
\ Pasterizovano.
’ )
: |
- oz 1 )
\ '/ Proizvodi i pu
~ J U I ‘ uma oznafenog

zal vratu boce.
Cuvati na hladnom i tamnom.
Pre upotrebe promuckati.

NETO:O,5L

StriZa, Stritko naselje bb, Si

Intowr.~ ciia z

3 +381(0)35 561 049

ITacTrepuzoBaHoO (He HABOIM C€, HHj€ IPEIKa)

Y uncrom BUAHOM MOJbY MOPAjy Ja ce
Hajlaze:l) Ha3uB  XpaHe;  2)HETO
KOJIMYMHA; 3)POK Tpajama WM Ha3HaKa
MecTa I/le ce OH Hayjasu; 4) cazpxkaj
aJIK. KoJi mrha mpeko 1,2% BOJI aJiK.

BesinuuHa ¢J10Ba - BUCHHA MAJIUX
cJaoBa Tpeba a Oyzie MUH. 1,2 MM,




IIpumepu
KOMepIUjaJIHUX U3jaBa
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IIpumepu
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KAD Si1 GLADAN
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DARK VELVET

kraljevske wine
porodice!
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M3pauyHatu KoUKy eHepreTcky BpeaHocT (Y kcal u kJ)
1Ma IIoplija mupea of, Boha u kekca of 125 rpama, ako Ha
100 rpama nmpousBojia cagprke — MacTu 2,5 rpamMa, OJf TOora
3acrheHe MacHe KucejauHe 1 rpam, nporeuHa 3,5 rpama,
yIJbeHux xujparta 18 rpama, op tora iehepa 10 rpama,
BJIakaHa 1 rpam.

Kosnko rpama 6m Tpebasio mojectu ga 6u ce yHesao 1550
KJ?



Konuko yHocumo eHepruje (y kcal u kJ) ako mojememo
nmoprujy dYokosaze ox 30 rpama. Ha 100 rpama
yokoJaza cazap:ku 35 rpamMa MacTH, Of yera 3acuheHe
MacHe kuceanHe 20 rpaMa, yr/b€eHUX xyjpara sl rpama
oj uera mmpoctu mehepu 45 rpama, Biaakana 2,5 rpama,
IpoTenHa 6,5 rpama u cosu 0,5 rpama.

Koanko kajiopuja uMma 1esa yokosazga og 300 rpama?
Kosnko rpama 6u Tpebasio mojectu jia 6u ce yHes1o 2550
KJ?

Kosinko rpama 6u Tpebasio mojectu ga 6u ce yHesao 750
KUJIOKaJIopuja?



Komuko he Heka ocoba yHeTH Mame Kajopuja, akKo ¥y
OKBHPY Beuepe KOH3yMHpa jorypt ca 4 % miieuHe MacTH
yMeCTO IaBJjiake ca 16 % muiedHe MacTu? Yaeo OCTaIuX
KOMIIOHEHTH MJIEYHOT IIPOM3BOZAa je BeoMa CJIMYaH
(mporeunu 2,6 % , yribeHn xuapatu 3,8 %). Y okBUPY
obpoka ocoba yHocu 250 rpaMa MJIEUHOT IIPOU3BO/IA.



Konuko he Heka ocoba yHeTH KajiopHja aKO 3a YKUHY
10je/ie HAIIOJINTAHKY Koja uMa 38 rpaMa MacTu OJf Uera
3acrheHe MacHe kucesjnHe 19 rpama, 56 rpaMa yribeHHX
xuapata oj1 yera 30 rpama 1ehepa. Y3 To, caap:ku u 3,6
rpaMa BJjlakaHa, 4,5 rpama nporevHa u 0,3 rpama coJiu.
Y oxkBupy oOpoka ocoba yHocu 70 Trpama oOBe
nocsactuie. Kosko rpaMa je moTpeOHO Jia mmojee aa ou
yHesa 2500 kJ?



Axo 100 rpama jabyka MMa €HepreTcKy BpeaHOCT 55
KWJIoKasopuja, a 100 rpama nyrepa of kukupukuja 550
KUJIOKAJIOpHja, KOJHMKO jJjaOyka, a KOJHKO IIyTepa
MOXKE€MO KOH3yMUpaATH ako Keaumo za yHecemo 330
KWJIOKaJopuja? A KOJUKO ako »keauMo yHeTd 1000 kJ?
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