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Abstract

Different cultures around the world have a large number of specific traditionally
made treats, but also there are some very similar recipes for specific treats that have
been adapted to their culture. In Europe, there are a number of treats that are basically
prepared from the same ingredients, but differ by name or preparation mode. One of the
oldest varieties of cakes are those sweetened with honey, which have been present in
European cuisine for centuries. This paper represents a comparative analysis of the
similarities and differences in honey cakes that are prepared in the European countries.
This paper discusses the concept of gingerbread, explores its origin and monitors the
development of treats, compares the names, composition and forms of cakes that are a
characteristic of certain countries. It also emphasizes the importance of this type of cake
for the tourism of some countries. Furthermore, this paper researches modern trends in
making and using this treat for the purpose of expanding the gastronomic offer.
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HUsBox

PaznuunTe KyaType HIMPOM CBETa MMajy BEJIMKH Opoj crennpUIHHX MOCIacThla
KOje TpaJMIHMOHAIHO TPHUIIPEMajy, ajll U HEeKe BeoMa CIM4YHe peuente 3a oxapelhene
MOCJIACTHUIIC KOje Cy MPHIArOAWIM CBOjoj Kyiatypu.Y EBpomu mocroju Benukd Opoj
MOCJIACTUIA KOj€ C€ Y OCHOBM NPHUIPEMajy OJ] MCTHX >KMBOTHHX HAMUpPHUIA alld Ce
Pa3jvKyjy 10 HAa3UBY WJIM HAYMHY TpUIpEME. JelHa O] HajCTapHjuX BPCTa KoJjlava jecy
KoJMayn 3acrmaljeHu MeJoM- MeJCHAalM, KOju Cy Beli BEKOBUMa MPUCYTHH Y
racTpOHOMCKOj oHy 1 mmpoM EBpore. [Ipenmer oBor pana je koMmapaTuBHA aHAIH3a
CIIMYHOCTH M Pa3IMYMTOCTH KOJaya ca MEJOM KOjU Ce IMpHIpeMajy y Ip)kaBama
EBpone. Y pany ce pasmaTpa nojaMm MeACHAaK, UCTPaXyje ce MOPEKIO U MPaTH Pa3Boj
rocnacTuile, ynopelyjy ce Ha3uBH, cacTaB M OOJIHUIH KoJlada KOjU Cy KapaKTepUCTUIHU
3a onpelene nmpkaBe Takole ce HariamaBa 3Ha4aj OBE BPCTE KOjada y TYPHCTHYKO]
MOHY/IM HEKUX 3eMasba. VcTpaxyjy ce caBpeMEeHH TPEHIOBH U3paje M ynorpebe oBe
HOCIACTHIE Y HMJbY MOT'yhHOCTH IIPOIIMpPEHha TaCTPOHOMCKE TTOHY/IE.

Kiby4ne peum: nocnacruue, Mes, Meaewany, uuuaap, EBpona
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VBOJI

[ocnactuue cy oOenexje LMBUIM30BAHOT JIPYIITBA M HE3a00MJIa3HHU €0
CBEUAHMX M HPA3HUYHHUX CTOJIOBA &JIM MCTO TaKO OHE MPEICTaBH:Ajy Je0 Halle
CBaKOJHEBHHUIlE MaiuTta y HBHUXOBO] NpUIpeMH je HeucHpnHa. Yak u oHe
KpeupaHe INpe MHOIO BEKOBa, Kaja je M H300p HaMHUpHHLA 3a HPUIPEMY
MTOCTIACTHIIA OMO APyradydju, MOTY ce MpoOaTH W JaHac, U MOXXEMO YKHUBATH Y
BUXOBOM YKycy. Heke mocnmactuiie cy mperprieie MHOre W3MEHE a Heke
OIICTajie TOTOBO HempomeweHe. Ha pa3Boj ractponomuje y EBporm a camum
THUM M TOCJIACTUYAPCTBA YTHLAJIE Cy UCTOpHjcKe mpuinke. OcBajamba, paToBU U
ceobe Haponaa JOBENH Cy JI0 TOTa Jia Cy Ce MPEHOCWIe KyIAType M OOHdaju.
[IpeHomewy HaBHKa Yy HCXpaHW, pelernara ald W HaMHUpHHLA W 3a4lHa
JONpUHENa je W YOBEKOBA CTalHa jKejba 3a IyTOBambMMa U YIO3HABambEM
HoBora. lleyeme Kojmaua M yXHBambe Yy CIATKUM 3ajl0TajuMa HMa IyTy
TpamuIHjy O MPBUX Koiada 3aciaeHHX MeIoM KOju Cy TNpHUIpEeMaHd Yy
apesHoM Erunty ma cBe 10 JaHAIIBUX KOjU Kpace Hallle CTOJIOBE Y BpeMe
mpa3Huka. On jegHOCTaBHUX OOJIMKA U KUIOBa yTUCHYTHX y Kojaue 10 Kyhuna
U manaTta oj MeJemaka. JlaHac je cBe Belie MHTepecOBambe BE3aHO 3a MMUTAHmE
ucxpaHe, OpojHE KIHUI€ W TEJIEBU3UjCKE EMHUCHje O MPHUIPEMU XpaHe W
[OCIACTULA Cy JONPUHENC TOME, a CTapd U TPaJULMOHAIHU pelenTH 100ujajy
Ha 3Ha4ajy, 1a TAaKBU KoJauu OWBAjy YBPIITCHH Y TYPUCTHUKY MOHY]TY 3eMJIbE.

TTOPEKIJIO ITOJMA MEJIEFhbAK

Jbynu cy onyBek yxuBaiu y nociactunama. [Ipso je To Ouino Bohe unu men
n3 caha AWBJBPMX TYENla a KacCHHUjE CIATKHA XJEOOBH Kao IpeTeda JaHaIlmhHX
Kosaya. JeaHa Of HajCTapUjuX BPCTa IOCIACTHIIA jecy KoJiauu 3acialjeHu
menoM. [IpemMa HeKUM HM3BOpUMaA cMaTpa Ce Ja TaKBU KOJayHl BOJE MOPEKIIO U3
npeBHOT Erumta y kKome cy ce mpaBmiiu Kao o0peHu konayn. M3 nimyctpoBaHux
Jiefia ¥ OMHca TI03HATO je Ja Cy MeJemany Beh Ha caMOM IOYEeTKY HHXOBE
NPOM3BOAKE OWIM Pa3sIMYUTHX OOJHMKa, Y TOBPIIMHY MeEACHmaka OwWid cy
YTUCHYTH pa3HU OOJNHIM W JKUTOBH a KacHUje Cy IEYCHH Yy CIIeLHjaTHO
mpaheanm TimHeHHMM Kamymuma (O. KepmoBanm, CrnacTume - BeTUKH
Mel)yHapoJHU TOocIacTUYapcKyd MpUPYYHUK). W mpe Hero mro je Kynrypa y
Erunty mpenuia cBoj BpXyHall, MMO3HABamkE MEKAPCKE BEIITHHE MPEHEN0 ce Y
EBpony npeko ['pka u Pumsbana.

ITojam ,,Menemax™ HacTao je y rpaay Niirnberg Ha jyry Hemauke u ta peu y
CTPOI'OM CMHCIY 3HaYMJICIIHUKOBY Macy Koja ce TMeKia nmpeMaszaHa Ha oOnaHje
(M.Bykuh, M. TIlopruh, M. JKuskoBuh Bunmosuh, J. Hacranosuh,
[MocnactuuapcTBO 3a MPBH pa3pell YrOCTHTEILCKO-TYpHUCTHUKE ImKoie). OBo
MECTO je HajBepOBAaTHHjE M MECTO TOpeKia Hajmo3Hatujux Hemaukux
CICIHMjaTUTeTa OJ1 MEICHkaKa, KOju JaHac uMajy Mel)yHapo HU yriieq U 3aKOHOM
cy 3amTiheHu of KOpama.
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[ToBosbHA NOKALMjaOBOT I'pafa M ONHM3MHA TPrOBAUYKHX MyTEBa, JONPHHENA
CTaJTHO] JIOCTYITHOCTH TOTpeOHWX 3admHa 3a oBe Komade. OBaj Kojad CBOj
WMHTEH3UBAH YKyC Jyryje TUINHUYHUM 3adylHAMA 32 MeEJeake, Kao IITO CY:
OUMeT, aHuc, DymOup, KapAaMOH, KopHjaHaep, KapaHpuiauh, NTUMEHT u
MYIIKaTHU opanrduh.

Peu numurap wim nunuaap je HeMadKoT MOpeKia B y IPEeBOAY 3Ha4M Kojad
O]l Me/ia MJIM JKPTBEHH KoJiad (0] JaTHHCKOT ,,libum”) , Tako Aa je u caM 3aHaT
n3paje MEACHHWX Kojlada 3ajJp)kao Taj Ha3WB JI0 JaHac, a CBOj MpOIBAT Ha
npoctopuma  Hemauke  goxuBibaBa y  XVI  u  XVII BEKY
(https://sr.wikipedia.org/sr/JIutunap). Kao u y cBojoj mocrojounu Erumnty,
aunuAapcku kKosnaun y EBpornm mmajy oapeleHy penurujcKy HOTY M H-HXOBa
m3paga OWBa Be3aHa 3a Bepcke mpasHuke a moceOHo boxkuh. I[lomako ce u3pama
TUIHIapckux Konmada n3 Hemauke rae ce mpumpemajy ,,Pfefferniisse” u
»NirnbergerLebkuchen” mmpu u Ha ocrane 3emibe 3ananne Espomne. ['oToBO
CByJIa rjie ce o0ujao MeJ, MPUIPEeMalt Cy e U KoJIayH ca MeJloM. Pa3yMibnBo
je ma cy Menemanu OWIM OMHJBEHH Y TOTOBO CBHUM EBPOICKMM 3eMJbaMa
MIPBEHCTBEHO 300T TOTA IITO Cy OWJIN JOCTYHNHHUjU U jeDTUHUjH OJl MapIIUIIaHa,
cinatkuma u (uaux komada. Crapwju JEKCHMKOHM Kao TOCeOHO 3HayajHe
Menemake u3aBajajy u llBajapcke menemaxe ,,Zliri-tirggel” u ,,BaslerLackerli”
Ka0 W HajCTapHju IIBAJIIAPCKH CIEIUjaTuTeT Kojad ,,0moep”. Hajcrapuju
peuent 3a kosay ,,0ubep” uyBa ce y rpazackoj oudauorernu y Cenr [Naneny (St
Gallen) a oBaj koa4 ce MpBU IyT NOMUE Y NPUPYUHUKY U3 X1V Beka.

Y Aycrpuju u jyxnom Tupony jeny ce ,,Lebzelteni”, y Yemikoj"Pernik" y
CrnoBaukoj "medovnik" a "lect" y CroBenuju. DpaHIly3u KOH3YMHUPAjy
3aunmeHn xJed on mema ,,Paind’épice” a Pycuju y3 uaj mnocmyxyjy
»Pryaniki”, noxk y MHWramuju, y Bpeme boxkuha, mpunpemajy apomarmdHe
komaunhe ,,Biscotti di Natale”. Hajmo3HaTwju 0OJUK €HTIIECKHX M aMEPHYKHIX
MeJICHUX KoJjaua je ,,Gingerbread”, o0iMkoBaH Ka0 HACMEIICHH YOBEUYJhaK O]l
MeZlerhaKa, YKpamieH riazypoM. CBe oBe BpCTe Kojlada ce€ IO cacTaBy He
pa3nuKyjy MHOTO aiy WX KOMOWHAIIM]ja 3a4iMHa U HEKUX JT0JIaTaka Kao M 0OJIMK
yuHe crieluuuHuM. JyKHOEBpoOIcKe 00kuhHE Tpaaulfje YK/bYdyjy U Kojlaue
ca MeJIOM KOjU Ce Y MHOTOME PasUKYyjy OJ MPEAXOJHIX TAKBH CYy UTAIHjaHCKU
3audibeHn Kojad ca Menom ,,Panforte de Siena”, xomaum ,,Mustazzoli” u
»Struffoli”, rpuku komay ox Mena ,,Melomakarona”.

Y Cpbujy nmunmaapcka cpua u kojaud ctwxy y XVII Bexky mpso y
BojBoanny omakie ce mmpe M y ocrane KpajeBe. Ha moderky cy ce xon Hac
munuaapersoM OaBmin Hemim a CpOwu 1oJ1ako, y3 BOCKapCKH, yCBajajy U OBaj
3aHaT KOjU 3axTeBa MHOIO TaJeHTa, BpeMEHa W TpyJa jep je CBaKH Kojad
YHHUKAT KOjU ce py4HO yKpamaBa. Kox Hac cy 3acTylJbeHH KoJlaud OOJIMKa
cpma, 3Be3/e, MOTKOBHUIG, Mamyde win rutape. OOIMKOBaHW Kojlauwm ce 0oje
Hajuemthe HPBEHOM M XKyTOM 00OjOM W yKpallaBajy ce mehepHOM Iiia3ypoM.
Jlummmapcka cpiia mopes Apyrux ykKpaca uMajy v Majo orjieJjalio ¥ o0n4aj je aa
UX MIaauhu ToKIamajy AeBojkama y 3Hak cummatuje. 2010. romuae YHECKO
j€ Tpamumujy TpaBJbeHa JUIUAAPCKUX CpIla YBPCTHO HA CBOjY JIUCTY
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HemartepujanHe cBeTcke OamtuHe y EBpomm. Ilo 3BaHMYHMM CTaTMCTHKaMa
HajTpakeHUjU cyBeHHpu u3 CpoOuje 2010. roguHe cy Omia JHOHIAPCKa Cpia
(www.licider.rs/).

MEJIEBbAILIU - CBOJCTBA U CUMBOJIMKA

Menemany Cy TpaJMIMOHAIHA MocaacTuia 3acialjena menqom u oborahena
KoMOuWHaIjama 3agnHa. [Ipunpemanu cy ce cByaa rie ce mo0Hjao Mex U OWiIH
Cy TIOTMyJIapHH y CBHM 3eMJbaMma EBporie, kako 300T CBOT yKyca, TakKo W 300T
JOCTYITHOCTH. Y MHOTHM EBPOINCKHM 3eMJbaMa MEJICHaKe Cy CMEIU Ja MpaBe
caMo KOMIETeHTHH mekapu, a y X VII Beky, ocuM 3a boxkuh u Yckpe, HHje 010
JO3BOJBCHO Jla MeJelhake Ieue HHUKO OCHUM INpOoQEecCHOHATIHOT IeKapa.
Menemanu Cy ce mpojaBalii y CICIHjaIHUM MPOJIaBHUIIAMA U HA THjalaMa u
Oounm cy oOnuKa 3Be3fie, Cpla, BOjHUKa, 0e0e, TpyOe WM KUBOTHIA. Y KpallleH!
KEKC Ce JIaBao Kao IMOKJIOH U Kao 3HaK JbyOaBU TIOBOJIOM BeHUama, poljeHana u
Kao 3allTHTa OJ 3JIMX JyXOBa. A HBUME Ce yKpallaBajla M jeJKa Yy Bpeme
boxwuha. Tpamunuja uspane ykpamene kyhe on Menemaka 3amoyera je y
Hewmaukoj mouerkom 1800. romune. [IpemMa HEkMM HCTpakMBavYMMa, MpBE Kyhe
Cy HacTajle MHCTIMpHCaHe Mmo3HaToM Oajkom Opahe I'puwm, ,,MBuna m Mapuma™.
[TomTo je Oajka 0OjaBibeHA, HEMAYKH TIEKapH Cy IMOYENH Ja TIpaBe ciartke kyhe
om wMenmemaka. OBa TpaaWmMja je TOcTaja TOMyJjapHa TokoM boxuha,
MpOIIUpPHUIA CE W Ha Jpyre 3emsbe EBporie, a CTUTIA je W Y AMEpPUKY ca
HEMa4YKUM MMUTpanTuMa (Www.hrana-pice-price.com/recepti/keks-sa-zacinima-
medenjaci-sa-dumbirom/)

Hajseha kyhumia ox menemaka, MeneHa najigara on 216M? HampaBibeHaA je ¥
Tekcacy 2013. romune u ymnula je y [HWHHCOBY KBUTY pekopiaa
(www.detinjarije.com/najveca-kuca-od-medenjaka-na-svetu/).

Menemanu ce mpunpemMajy oJ TeCTa HalpaBJbEHOT O] OpaiiHa ¥ Meja ca
MaJIo TeYHOCTH U MacHohe. 3a Ju3ame TecTa TPAJAUIUOHAIHO Cy e KOPUCTHIIN
roTalia ¥ aMOHHUJakK, JIOK Ce JaHalllkbu MPou3Bohaun ociamajy Ha Ipaiiak 3a
MIEeIUBO WK coxy OmkapOoHy. TamHy 00jy Tecto moOuja of MelNIaBHHA 3a4HHA
Koje ce momajy. Tecto ce pa3Buja W OOJIMKYje CEUCHEM M AyIITEXOBAKHEM,a
pabheHu cy u moceOHM KaJlylH 3a MEYeHe MEJcHhaKa KOju Cy Hekajua OWwid o
[JIMHE a KacHHUje O] JpBeTa U MeTana. Meaemal ce MOTy MyHUTH, YKPACHUTH
pa3IMUUTHM JIeKopaljamMa- Hajuyemhe oj je3rpacTor Boha wim mpemaszaTtd u
JeKopucatu raazypoM. Ty Cy u Meaemanu ca 00JaHI0M KOjU Ce TIPUIIPEMA]y O
TECTa 3a MeJehaKe U 00JIMKYjy ce Ha MoJuIo3u o oonanae. OBO TECTO CaipKu
MaJo Wi HUMaio OpamrHa u MacHohe, anu mopes Mena, cajpku jearpacto Bohe
(Gageme, nemHWKE WM Opaxe), CHPOBM MapuwumaH, mehep u jaja. Hakon
neuerma MpejuBa ce TIa3ypoM oJ 4okojiane wiu mehepa. Yecro ce ykpariasa
YUTAaBUM 0aJieMUMa ¥ KOPOM JINMYHa.
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BPCTE U 3HAYAJ KOJIAYA CA MEJIOM

Menemwanu ca hymoOupom ,.gingerbread” cy ce mpaBwiId joll y JPEBHOM
Pumy. Bepyje ce ma ce 3aunmeHn KeKe TpBH My T MojaBuo y EBporm kpajem XI
Beka. bymOup HHje mocTtao momynapaH camo 300r ykyca, Beh u 300r cBojcTBa
KOje je momaranio ja ce xjeb ImrTo ayxke odyBa. Mcropuuapu Kaxy 1a ce mpe
rmojaBe (pIKHICpa, apOMaTHYHH XJeO J0JaBao y jeiaa Kako OW MacKHpao
mupuc. [Ipema dpaniryckoj gerenam, Meacmake ca hymoupom je 992. roaune y
EBpony noneo jepmencku Monax, ['puropuje Huxomnoss (I'peropun Makap) xoju
je mo nmonmacky y EBpomy, sxuBeo cemam roamHa y ®paHityckoj, TAe je
M0JIy4aBa0 CBEHITEHHUKE U JIOKATHO CTAHOBHHINTBO, KAKO Jia HAIPaBEe ME/ICHAaKe
(www.hrana-pice-price.com/recepti/keks-sa-zacinima-medenjaci-sa-
dumbirom/). EBporicku peLent u3 cpeamer BeKa 3a Kekc ca hymOupom Owmia je
cMeca of Tpeslie, MICBeHUX Oajzema, py>KHHE Bomuile, Mema u hymOupa. OBa
cMeca ce MpUTHCKala y JpBEHe Kaiyrne M 3aruM nekna. [Ipema nerenam,
kpasbuiia Enuzabera je ocMucIWiIa JEKOpaIyjy Kekca, Kaaa je Mmokenena ja
YKpalIeH! KeKC y 00JIMKY YOoBeUyJhaka JIapyje TOCTHMA Ha CBOM JIBOPY.

VY Pycujy cy menemaru cturim y [X Bexky, mpurpemany cy ce 0 pakeHOoT
OpariHa, Mella U coka 0J1 000uIa. Y HEKUM 3eMibamMa MEJCHAKE 30BY ,,KOIaYu
on hymOupa®“ a Taj Ha3WB MOTHYE U3 BPEMEHA Kaja Cy C¢ Yy Kojad MOueiu
nojmaBatu 3aunHA n3 Mummje m ¢ bamckor Mcroka, koju cy ce y Pycuju
nojaBwn Tek TokoMm XII u XIII Beka.V Pycuju cy y XVIII u XIX Beky neuenn
KOJIAYM O] TECTa ca MEJOM M MEIacoM U KOJIAuu O] KHUCEJIOT TECTa ca MEJIOM.
bwio je Ty Menmemaka HajpasTUYHTHjUX OONHMKA — BajaHUX, Cca YTHCHYTOM
mapoM, oOpeqHUX W C JUKOBHMA. HajpacmpocTpameHuje Cy Omiie ymerieHe
jeaHocrtaBHe W opruHanHe ¢urype. Huje mo3HaTto KO je HampaBHO NpPBU
MeIIeHaK alld TIPBH 3aIUCH O ,, TyJIICKOM Meemaky’ Hajla3e ce y PerHcTapcKoj
K3 U notudy u3 1685. romuue. Jlo gaHac cy cadyBaHE JacKe HAa OCHOBY
KOjHX Ca3HajeMO O Pa3HOBPCHOCTU THUX Mejaewaka. Jlacke, OHOCHO Kalymlu ca
n3pe30apeHuM MOTHBHMA OWJIH Cy 0J1 OPE30BOT U KPYIIKOBOT IPBETA U CYIICHH
Cy W TO TPHUJECET TOJMHA TaKO JIa je TaKaB MEJCHhaK IPEJCTaB/bao MPaBoO
YMETHHUKO Jeno. Y Pycuju cy Menemany OniM OMUJbEHA MOCIACTULA 33 KOJY
Cy BE3aHH M MHOTH HapojHu oOuuaju. [TokiIamaHu Cy U3 MOIITOBAmha WK Kao
3HaK Jby0aBW a MMaJld Cy W YJIOTY Y 0Opa30BHOM IIPOIIECY jep Cy BPJIO YECTO
Jlera yuuia YUTaTH ¢ MeJIemhaKka Ha KojuMa Cy Omia yTHCHYyTa ciioBa. Jlacke 3a
MellemhaKe Cy ce JIeWiIe Ha MeT BpCcTa: IapaHe, KOMajaHe, cllaraHe, MmovacHe,
rpajacke.lllapane cy Owie mpaBoyraoHe, jeIHOCTABHHUX yKpaca, Ha KOMaTHUM
JlackaMma Ccy OWiM OpHAMEHTH M CHTHE mmape, Ciarane Jacke Cy KOpHUIITheHe 3a
npaBJbeHe OMambUX Melemaka.[loyacHe nacke ykasajy Ha IpTe OOraTor KMBOTa
U MPHUBPEIHOT MOJETal TO Cy JacKe BEIUKUX pasMmepa. TexHHa MOjeMHUX
MeJielhaka W3HOCWIIA je M 110 HEKOJHMKO JieceThHa Kuiorpama.Tum rpajickux
MeJIeHhauKuX Jlacaka MpejcTaBiba Jacke ca KpaTKUM ype3aHHM HATIHCUMAaKOjU
cy 03HaYaBaJH rpan y KoMe  je MeJICHhaK HarnpaBJbCH

216



(www.srbijuvolimo.rs/.../3662-tulski-medenjaci-Cuveni-rezbareni-ruski-
slatkiSi.html )

Wurapanu Mesiemany HanpaBJbeHH Y3 MOMON JlacKe HAa3BaHU Cy IITAMITAHUM
aTBOPIIM MEICHaKka Ha3BaHU Cy ,Meaemapu’. [louetkom XIX Beka 3aHaTCKy
NPOM3BObY MEJCHhaKa MOTUCKYje WHAYCTPHjCKA MPOM3BO/IHA MMa MEICHAIN
rybe obpemaHm 3Hawaj m moctajy camo mociacture. Y Tymu je 1996. rommme
OTBOPEH My3ej nocBeheH MejiemanumMa. My3ej IpeicTaB/ba UCTOPU]Y MeJICHhaKa
re ce y3 KpaTak BHJEO NPHKA3 MOXE BUACTH TPAJAUIMOHAIHH IMPOHM3BOIHH
poriec.

Kao u Pycuja u Ilosbcka uMa CBOj TpaJULIMOHAIHM MelIemak ,,Pierniki
Torunskie” koju je HacTao y CpeAmeM BEKy W MKOHA je TOJbCKE HAIMOHATHE
Kyxumpe. 3Hadajan (paKkTop KOju je IOTIpuHeo pa3Bojy Menemaka y [losbckoj je
BCHA OJUIMYHA JIOKallMja, pa3BHjeHa MOJLONpHBpeNa W muenapctBo. [IpBu
MUCAHU TPAroBU 0 OBOM Kouiauy natupajy u3 1380. rogune. Komnay je jako 6p3o
CTEKao ClaBy MIMPOM 3eMJbe na ce 1760. ronmHe oTBapa HajBeha ¢abpuka y
rpaxy TopyH. Y oBoM Tpany ce Hanasm mysej (,,Muzeum Piernika”) a oxprkaBa
ce u (ectuBan mocseheH menemanuma.yY My3ejy TOCETHOIM YYECTBY]Yy Y
MPUIIPEMH MeJeHaKa, IO pelenTy Koju je Ayro OWo TajHa, M Kao TakKaB
JOTIPUHOCH MUCTHYHOCTH @ CAMHUM THM U MOMYJIAPHOCTH OBUX KOJaya.

3a ¢panmyckn apomatmzoBaHm Xie6 ca wmemgom ,,Paind’épices” ce
npernocTasba aa je y EBpony momao u3 Kune y XIII Bexy (raoe ce 3Bao "mu-
KoHr" mTO 3Hauu Xx1e0 on mena). therosa ymorpeba ce pa3Buia HajBHILIE Y
Opanimyckoj koja je u maHac Hajpehm mpowmsBohau. Ilpumpema ce on
KOMOWHaIMje NIIEHHYHOT W paskaHor OpaliHa, MeJa U MapMenale, a of 3auuHa
ce ynorpeospaBajy hymOup, mopcku opanruuh, npau 6udep, xkapandunuh, anuc
u Kopwuiia nomopanie.OBaj xiaebd ce MoXkKe jeCTH y3 CBe ClaTke Hamase, MehyTHM
y @paniryckoj ce jene ca rymraujom nurepuriom (“Foie Gras”), a benrujanmu ra
MOCTYXKY]y y3 HalmoHaJHO jeno ,,Carbonnade” - rynam ojf rOBEIUHE KOME
J0/1ajy OeNrujcko MUBO M Ha KOIIKHIIE Hape3aH ,,paind’epices’” WiM Ta CIyke y3
cabajoH KpeM Koju Takohe mpumpemajy ca cBojum mmBoM (P Fonten, Kulina
mundi — kuhinje sveta).

Menemanu koju ce mpurpemajy y llBenckoj (manpemann) ,,Pepparkakor”
u3paljyjy ce o] MEJCHOI TecTa, OKPYIJIOr ¢y OOJHMKa, XPCKaBe KOPHIE au
MEKaHH y cpeluHH. TOKOM TOJJMHE OBU MeJeHaln ce u3palyjy Kao OKpyriH
1ok ce npen boxuh o6nukyjy anhenu, yoBeuysbiy, 3BoHUMhM WK 3Be3aune. Y
OCTaJIAM CEBEPHHUM 3eMJbaMa Ha3MBH 3a Mejemake cy ,pepperkaker” y
Hopgeriikoj, ,brunkage” y Janckoj, ,.piparkakut” y
®dunckoj.(hr.recettepro.info/?p=3536).1lo  cacrapy  cimuau  IBeackum
Manpemanuma, ajtd 10 CTPYKTYPH ApyTaduju Cy CIOBEHauKH Meaemanu "lect".
OHu mpencTaBibajy ACKOPATHBHHU KOJAa4d KOJH CE MOXKE JECTH CBEra HEKOIHKO
JlaHa HAaKOH MPOM3BOASE, alli Ce UyBa jaKo JYTO U YeCTO ce KOPUCTH Kao yKpac
3a jeJike.

Uemkn n CioBavYKu MeICHAIM CMAaTPajy ce HajOOJbUM MeIeHhalnMa, 9eCTO
ce KOPUCTE U Kao YKpac CBaJIOCHUX CTOJIOBA, IPBEHCTBEHO, 300T CBOT M3TJje/a 1
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Openu3Ho Apecupane Oene raasype. Y OBUM 3eMJbaMa MpHUIPEMa Melemhaka 1
BUXOBO YKpalllaBame IMPeJICTaBha MOCEOHY YMETHOCT Koja ce Trpajguia U
ycaBplliaBajia Kpo3 HCTOPH]Y
(https://idejopedija.wordpress.com/2013/04/08/slovacki-medenjaci-medovniky).

Menewann cy y llIBajuapckoj mo3natu BekoBuMma. Pement 3a ,,Basler
Lackerli” motude m3 mBajimapckor rpama bazema. OBu MeneHH Kojadm Cy
KapaKTEPUCTUYHOT yKyca KOju J00Hjajy oja MoceOHe MeIlaBUHE 3a4KHa,
KaHJIMpaHe KOpe JIMMyHa M IIOMOpAHIIe M TPELIkbeBaye. YBEK Cy MPaBOyraoHOT
00nmKa, JexoprcaHu 0ameMoM U CITy)ke ce y3 Kady wmin 4gaj. 300T M3y3eTHOT
yKyca OBH MEJCHIM CYy CTEKJIIM BEJIHKY CIaBy M OMHJBEHH CY CYBEHHUD
nocernona bazena. [lopen ©Oaszekckux Kojlaua, HEOCHOPHO HAjCTapHjH
IIBajIlapcKy  KoJjlad ,,0ubep”, Takohe momynapaH Kao CyBEHHp, MyHEH je
MapIUIIaHOM U Ha TOPE0j CTPAHU KoJlaua Hajla3| ce YTHCHYT IPUKa3 MeJBena y
ycnpaBHOM cTaBy. OBaj HAUMH JEKOpHCabha OBOT KOJIaua 3aCHHUBA CE HA JIUKY U3
Oajke, cBetoM [amycy, Koju je MeaBeda Harpaavo XJaeOOM 3aTo LITO MY je
nomorao noHocutu apsa (O. KeprmoBanu, CrnacTtuie - Benmukd MelyHapoITHU
MOCTACTHYAPCKUA IPUPYUHHK) .

CBe oBe BpCTE Melemhaka K0je CMO 0 cajla MOMEHYJIH UMajy 3ajeqHUYKY
ocHOBy. O0aBe3Ha je ynmorpeba OpamrHa, Meaa, ¥ 3a4rHa 3a Meaemake. OqHocH
MOje/IMHUX 3aYMHAa Y MEIIaBHHU 3a4MHA 32 MEJICHAaKe ce PA3IUKYjy OJ] pelenTa
J0 peuenTa u Ty cnanajy cienehu zaumnu: numer, anuc, hymOup, KapaamoH,
Kopujanzaep, kapanpuinuh, numeHT u Mopcku opamuuh. Jlogajy uMm ce u
pasmuUHTa CPeACTBA 3a 3a AU3ame TecTa (coma OmkapOoHa, Mpariak 3a TEIHBO
WM PacTBOPEH aMOHH]jaK), a YKyC ce YNoTIymyje aoaaBameM mehepa Tecto 3a
HEKe BPCTE MelemaKa CaApKu jaja, MIeKo Win MacHohy, Moxke outu oboraheHo
0ameMHuMa, [IMOM WJIH CEI[KaHUM KaHIMPAaHUM Kopama JMMyHa W MTOMOpaHIe
WIM apoMaTU30BaHO CTPYTaHOM KOPHUIIOM WK JukepoM. Crienuduyny apomy
Oaselicku MeJIeHmaly J00Mjajy o] KOMOWHAIIM]e KOPHIIA IUTPYyCa, TPEIImheBaue
U MEIIaBUHE 3a4YMHA 32 ME/ICHAKe JIOK YKYyC HEMayKHX ME/CHAaKa YIOTHYYje
6mbep a pycke Menemake KapakTepulle J0aBame [leMa O MIJbUBa.

Menemwaiiu Cy KoJIadl KOjU TOTOBO Jia MocTajy o0aBe3aH yKpac CTOJIOBa y
Bpeme boxuha. Kao u cBe apkase u Mrtanuja nma cBoje Kojadye ca MeJIOM TO CY
,Biscotti di Natale” wmu O6oxuham komaumhu. OBU TIOMyJapHH XpCKaBH
Kojauuhu mpuImpemajy ce ca MeAOM M I[IMMETOM a JeKopuilny iehepHoM
rnasypom, niehepoM y mpaxy WM 4YoKojazoM. Mory OWTH pasHUX oOuiuKa,
Hajyemrhe Cy TO jenka, dapama 3a TIOKJIOHe, MPBAcH WM YoBedyJhak. Ha jyry
Uranuje y Bpeme boxknha nomynapau cy konauu ,, Mustazzoli”, anu u He camo
Taja, jep ce OBH KOJIauW MpHIpeMajy y oOnunumMa 1peha, ;KHBOTHIbA, CBETalla,
cupeHa nin cpua. Komaunhu ob6nmka cpua 3aBujeHn y 1pBeHy (onujy Owmmm cy
cumOou1 Jby0aBH M YeCT MOKJIOH Ha Bepuadama u BeHuamnmMa. Jlerenaa xaxe na
cy craHoBHHIM CopHaHa JOOWIM TajHH PEUenT O MHCTEPHO3HOT MOHAXa KOju
ce Jajbe TMPEHOCHO BEKOBMMAa M [0 JaHac O4yBao y OpruHaly
(madeinitaly4me.rs/mustazzoli-kolaci-od-meda-sa-juga-italije/). OBu kojaum ce
MpUIpeMajy oJl MeIlaBuHe Mela W cupyma oja cMokBe (,miele di fichi”-y

218



OyKBaJIHOM TIPEBOAY 3Ha4M Meja 0] cMokBe).OBaj cupyn noruye u3 Kamabpuje
MIPOBUHIIM]E Ha jyTy UTAIHje U TIPUTIPEMa Ce€ OJ] CBEXKUX HIIM CYBUX CMOKBH KOje
ce KyBajyy BOJU CBE JIOK C€ HE OOMje CHUPYII, OHJA C€ CMOKBE YKJIOHE a CUPYII
ce KOpUCTH Kao 3aciahuBay W Kao TakaB Jaje creuu(puuHy apoMy OBHM
konaunMma. [lanpopre n3 Cujene ,Panforte de Siena” je tpamuumonanan
WTANMjaHCKX KOJad ca MEJOM KOjU pa3lIuKyje OJf CBUX MPETXOIHO HaBEISHHX
Konada ca MenoM. OBa mociacTuia je 6oraTta MEIOM W CYBHUM U je3TrPacTHM
Bohem. IlpBu myT ce mojaBbyje y nokymentuma u3 1205. rogune. Caapxu
Oanmeme, JIENTHUKE, Opaxe, CyBe Kajcuje, OpyCHUIlE, KaHAWPAHW aHAaHAC M KOpe
Ol TMMYyHa W TIOMOpaHie. ¥ caBpeMEHHM peleNnTHMa YeCTH CaCTOjI Cy U
ropka 4YokoliaJa ¥ Kakao, a oBaj Koiau o0aBe3aHO Kpach H3Jore
nocnactryapauna mpom Mranmje. Cama ped ,,mandopre” 3HaUH ,jak xje0” u
OJTHOCH Ce€ Ha 0oraTH yKycC OBOT Kojadya. MemaBruHa 3arpejanor Mena u mehepa
MeIlla Ce ¢a OCTaJIMM CacTOjIlMMa, UCCIIKAHUM BOheM, 3a4rMHUMa U OpairHoM U
neve ce y IUIMTKUM Kamynuma. Konad je jako momynapaH y TOCKaHCKOM
peruony Hranuje, a u3Bo3u ce u BaH HMramuje. [Ipunpema ce o pa3inauTux
KOMOWHAIMja je3rpacTor CyBOr W KaHaupaHor Boha. Op jesrpactor Boha
3aCTYIUBCHH CY JICIIHHULH, Opach U 0aJeMH a Kao CyBo Bohe ce jaBibajy CMOKBE,
kajcuje u OpycHure. KomOwHanmje kaHaupanor Boha, KaHIMpaHUX WIH
CTpYTaHHX KOpHIIA JIMMYHA W TIOMOpPaHIe U 3a4MHa 32 MeJICHhaKe OBaj Kolad
YUHE TTOCEOHUM.

Jomn jeqHa TpamuIMOHATIHA WTANHjaHCKA TOCIACTHIA, KOja ce TPHUIpeMa Y
BpeMe mpa3Huka, Yckpca u boxwha, jecte ,,Struffoli”. OBa mocmactumna
npeAcTaBsba JONTHLE MP>KEHOT TECTa BEIMYMHE KIMKEpa ca XPCKaBOM KOPHUIIOM
KOja KpHje JIaraHo TeCTO , MpeluBa Ce MEAOM M 3audibaBa IUMETOM U
komaauhnma KaHJMpaHe Kope on MOMOpaHIIe
(https://edukativnisavezmelpomena.wordpress.com/jezici/.../najpoznatiji-
italijanski-des...). Ilonyt oBe mocnacturie ['puu mpurnpemajy cBoj Kojad ca
MenoM ,,Melomakarona” kKoju ce y OCHOBH HE IpUIIpeMa O] MeJleHoT Tecta Beh
OJI TecTa y UWjU cacTaB yiiaze macHoha, miehep, MieBeHu Oajemu, OpamrHo,
CPEZACTBO 3a AM3ame TECTa U 3a4MHU 3a MEICHaKe. Y TECTO Ce 0J1ajy U KOWbaK
WK TIMBO U COK OJ1 IOMOpAHIIEe U MaHIapHHE KOjU MY J1ajy crenuduyan ykyc.
Kosaum ce 3aTuM TeKy W TICYCHU MPEIUBAj)y CUPYIIOM OJ Mela U JICKOPHIIY
CeI[KaHUM OagemMnuma WIn opacuma
(https://www.coolinarika.com/.../melomakarona/).

V HaIoj TpaguIiju Kao KoJavyd ca MEeJIOM ITO3HATH Cy U MaJeHUInhu Koju ce
IpuIipeMajy 3a AaH MiafieHana 22. mapra. Mecu ce dYeTpraeceT Koiada Kao
yCcIiOMeHa Ha CMpT ,,UeTpaecer MydeHuKa”, Kolauuhu ce Mece O]l KHCEeIoT
TecTa, MeKy ce U mpemMasyjy memom (www.stasekuva.com » U kuhinji » Svecana
trpeza » Mladenci). Mianenunhu cumOonuzyjy jpy6aB, cpehan u ciagak KHUBOT

y 1o0py U 31y.
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3AKJbYUAK

Paznuuure kynarype mmpom EBpome mpumnpemajy crenuduuHe Komade ca
MEIIOM KOju Cy IyOOKO YKOPCHCHH Y IHUXOBO] Tpaawnuju. Hajuemrhe ce
npunpeMajy y Bpeme Mpa3HHKa U MOKJIamajy y 3Hak JbyOaBu. OCHOBa OBUX
KOJIaya je MCTa ajd MX je CBAKM HapoJ MPWIaroAuo cBojoj Kyartypu. Hako je
HHIYCTpUjCcKa TMPOM3BOAA Kojada Beh mIyro pacmpocTpameHa, pPydHO
n3paljeHn mpomsBoau HE ry0e cBoj 3Hayaj. OHM Cy BEKOBHUMa MPHUCYTHH Y
racTpoOHOMCKH] MOHyAM mupoM EBporie, kpace u3jiore nociacTHYapHUIld, MOTY
ce HahM Ha cajMOBMMa M BallapuMa M MPEICTaBJbajy OMUIBEHH CYBEHHUP
TYpHUCTUMA.

U menemanu cy, Kao U CBE Ipyro, MOJUICTII 3aKOHUMa TPIKHUIITA TaKo J1a CY
[OCTaJId LIAPEHUjH, PA3HOBPCHUjUX OOJMMKAa W Er30THUHHjUX YyKyca anu
HempoMmemeHe ocHoBe. JlaHac ce mocBehyje joIn BHIle MaKKkE CaMOM H3TIIEY
NPOM3BOJA TAKO Jia HEKM OJI OBUX Koylaunha 1ocTajy TpaBa YMETHHYKA JIena.
O0nuKyjy ce jyHanu U3 LpTaHUX (UiIMoBa, MPEBO3HA CPEIACTBA, OCIUKABAjy ce
JIMKOBHU M PA3JIMUUTH MOTHBH AJIM CE IIPAaBE M YMTABE MalaTe O OBUX KOJaya.

ITopen ocHOBHHUX cacTojaka 3a MeAemake n oapehene komOWHaIMje 3aUunHa
BEJIMKH je Opoj perenara Koju ce pas3iiuKyjy O]l Ip:KaBe JIo apxkaBe. DpaHiry3u
3a U3pagy MEACHHUX Kojlaua YecTO KOPHCTE MELIABHHY IMIIEHUYHOT M PaKEHOT
Opamrao, y Benukoj bputanujun u [lIkoTckoj moaajy KyKypy3HU CKpoO U CBoOje
MeJIeHe Kojlade Boje Ja oborate W cyBuM Bohem (cyBuMm Tpokhem wnim
MJIEBEHUM CyBHM Kajcujama) Aok je 3a llIBajuapcky KapakTepucTHYHA
ynoTpeba TpemmeBade. Mako Hac nene BEKOBHM OJ NMPBHUX Kojada ca MEAOM,
OHM Cy W JaHaC BeoMa 3HAYajHH M 3ay3UMajy Ba)KHO MECTO, HApPOYHTO Y
Mpa3HUYHUM jEJIOBHHMIIMMA CBUX JpkaBa Empone. JlaHac ce ocHM KiIacHYHUX
MezemaKa, OMUJbeHUX Mely rypmannma noce6Ho oko boxkwuha, Tunndan ykyc
MeJlehaka KOPUCTH My MHOTHM jeluMa M rocjiactuiiama. Ha mpumep,
KOMOMHAIIMja Meca U coca ca YKyCOM MeJeHaka, 3aTUM ClIajole]] ¢ YKYCOM
MezieaKa, THpaMUCy WK nmanakora. O BUX ce MpHUIpeMa MoJyIora Kojiaya ca
CHUPOM WJIM Ce€ CITy’Ke y3 cabajoH KpeM HIIM YOKOJaJHU Myc. MoryhHoctu je
MHOT'O M 3aBUCE CaMO OJ] KpEaTUBHOCTH MOCIACTHYApA.
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